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INTENSYWNE SZKOLENIE
ŻYWA NADZIEJA 2026

DLA KOGO?
Szkolenie skierowane jest do
profesjonalistów pracujących w obszarze
zdrowia, wsparcia społecznego i edukacji,
w szczególności:

psychoterapeutów i psychologów,
lekarzy różnych specjalności,
pedagogów i mediatorów,
personelu medycznego 

       (w tym położnych i pielęgniarek),

osób duchownych (księży, zakonników,
pastorów).

Szkolenie Żywa Nadzieja 2026 
to intensywne, stacjonarne 9 - dniowe
szkolenie (80 godzin szkoleniowych)
wprowadzające w praktyczne i teoretyczne
zagadnienia programu terapii traumy
złożonej Żywa Nadzieja. 

Program terapii Żywa Nadzieja to
integratywne, ustrukturyzowane
narzędzie terapeutyczne, stworzone 
z myślą o pracy z dorosłymi pacjentami po
traumie relacyjno - rozwojowej oraz po
traumie złożonej. 

Szkolenie posiada rekomendację twórcy
programu Hope Alive – kanadyjskiego
psychiatry i psychoterapeuty, 
prof. dr. Philipa G. Neya.

Realizowane jest w systemie
naprzemiennym i obejmuje:

część wykładowo-warsztatową,
ukierunkowaną na przekazywanie
wiedzy i rozwój umiejętności,

część doświadczalną, stanowiącą
pogłębiony trening terapeutyczny.

OBSZARY TEMATYCZNE

Program koncentruje się na pracy 
z doświadczeniami takimi jak:

zaniedbanie emocjonalne, fizyczne 
       i intelektualne,

przemoc psychiczna, fizyczna,
seksualna i moralna,
utrata dziecka w rodzinie w okresie
prenatalnym i okołoporodowym,
oraz na rozumieniu powiązań między
tymi doświadczeniami.

Proces terapeutyczny opiera się na
zastosowaniu starannie opracowanych
technik, takich jak:

psychogenealogia,
praca nad historią rodzinnego przekazu
transgeneracyjnego,
analiza snów,
rysunek terapeutyczny,
pisanie terapeutyczne,
parabole wyobrażeniowe,
psychodrama grupowa.

Istotnym elementem programu jest
również:

praca nad konfliktami wewnętrznymi,
różnicowanie prawdziwego 

       i fałszywego Ja,
rozumienie procesu pojednania po
traumie,
rozwijanie rezyliencji i wspieranie
wzrostu posttraumatycznego.

ROZWÓJ OSOBISTY TERAPEUTY

Udział w szkoleniu sprzyja nie tylko
rozwojowi kompetencji zawodowych, 
ale także pogłębionej refleksji nad
własnym doświadczeniem.

Program wspiera proces mentalizacji,
rozumienie własnych schematów
relacyjnych oraz integrację wiedzy 
o traumie złożonej na poziomie osobistym 
i zawodowym.
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