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INTENSYWNE SZKOLENIE
ZYWA NADZEJA 2026

Szkolenie Zywa Nadzieja 2026

to intensywne, stacjonarne 9 - dniowe
szkolenie (80 godzin szkoleniowych)
wprowadzajgce w praktyczne i teoretyczne
zagadnienia programu terapii traumy
ztozonej Zywa Nadzieja.

Program terapii Zywa Nadzieja to
integratywne, ustrukturyzowane
narzedzie terapeutyczne, stworzone

z my$lg o pracy z dorostymi pacjentami po
traumie relacyjno - rozwojowej oraz po
traumie ztozonej.

Szkolenie posiada rekomendacje twaorcy
programu Hope Alive — kanadyjskiego
psychiatry i psychoterapeuty,

prof. dr. Philipa G. Neya.

Realizowane jest w systemie
naprzemiennym i obejmuije:

» czes$¢ wyktadowo-warsztatowa,
ukierunkowana na przekazywanie
wiedzy i rozwdéj umiejetnosci,

» czes$¢ doswiadczalng, stanowigca
pogtebiony trening terapeutyczny.

DLA KOGO?

Szkolenie skierowane jest do
profesjonalistow pracujacych w obszarze
zdrowia, wsparcia spotecznego i edukaciji,
w szczegolnosci:

» psychoterapeutéw i psychologow,
» lekarzy ré6znych specjalnosci,
« pedagogéw i mediatoréw,
» personelu medycznego
(w tym potoznych i pielegniarek),

« 0s6b duchownych (ksiezy, zakonnikow,
pastorow).

ROZWOJ OSOBISTY TERAPEUTY

Udziat w szkoleniu sprzyja nie tylko
rozwojowi kompetencji zawodowych,
ale takze pogtebionej refleksji nad
wihasnym doswiadczeniem.

Program wspiera proces mentalizaciji,
rozumienie wiasnych schematow
relacyjnych oraz integracje wiedzy

o traumie ztozonej na poziomie osobistym
i zawodowym.

OBSZARY TEMATYCANE

Program koncentruje sie na pracy
z doswiadczeniami takimi jak:

zaniedbanie emocjonalne, fizyczne

i intelektualne,

przemoc psychiczna, fizyczna,
seksualna i moralna,

utrata dziecka w rodzinie w okresie
prenatalnym i okotoporodowym,
oraz na rozumieniu powigzan miedzy
tymi doswiadczeniami.

Proces terapeutyczny opierasie na
zastosowaniu starannie opracowanych
technik, takich jak:

psychogenealogia,

praca nad historig rodzinnego przekazu
transgeneracyjnego,

analiza snow,

rysunek terapeutyczny,

pisanie terapeutyczne,

parabole wyobrazeniowe,
psychodrama grupowa.

Istotnym elementem programu jest
rowniez:

praca nad konfliktami wewnetrznymi,
réznicowanie prawdziwego

i fatszywego Ja,

rozumienie procesu pojednania po
traumie,

rozwijanie rezyliencji i wspieranie
wzrostu posttraumatycznego.
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