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TRENING TERAPII GRUPOWEJ ZYWA NADZIEJA
ISTOPNIA
9-16 sierpnia 2014, Milandwek

Intensywny trening wprowadzajacy w praktyczne i teoretyczne zagadnienia psychoterapii
grupowej oséb z doswiadczeniem dfugotrwatej traumy powstatej na skutek przemocy,
zaniedbania lub straty dziecka.

Trening posiada atestacje autora programu, kanadyjskiego psychiatry i psychologa,
prof. Philipa G. Neya.

Program terapii grupowej Zywa Nadzieja prezentuje unikalne, integratywne i racjonalne
podejscie  psychoterapeutyczne, uwzgledniajgce najwazniejsze odkrycia w  dziedzinie
psychoterapii oraz oryginalne odkrycia w dziedzinie psychiatrii, psychopatologii, psychologii
rozwojowej i klinicznej. U jego podstaw lezg badania naukowe i olbrzymie doswiadczenie
kliniczne twdrcy programu prof. Philipa Neya. Skutecznos¢ programu zostata potwierdzona w
badaniach nad réznymi kategoriami pacjentéw. Program Zywa Nadzieja stat sie odkryciem dla
psychoterapeutdéw oraz dla pacjentéw. Zywa Nadzieja pozwala na lepsze zrozumienie ofiar oraz
sprawcow zaniedbania i przemocy, co jest warunkiem skutecznej pracy z nimi. Przedefiniowuje
dotychczasowe podejscia do leczenia traumy i ukazuje nowq perspektywe pracy z ludzmi gteboko
zranionymi.

Uczestnicy:

Trening przeznaczony jest dla psychoterapeutéw, psychologdw, psychiatrow, lekarzy
(rodzinnych, ginekologdéw), doradcéw zajmujgcych sie leczeniem traumy lub stykajgcych sie z
jej skutkami w swojej pracy, kierownikéw duchowych, osdb prowadzacych dziatania
profilaktyczne i edukacyjne, potoznych i pielegniarek.

Uczestnicy treningu, ktérzy zostang zaproszeni do zdania egzaminu, majg mozliwosé
zastosowania programu w praktyce oraz uczestniczenia w superwizji.

Problematyka poruszana w trakcie treningu: specyfika podejscia i cele psychoterapii wobec

dtugotrwatej traumy; ostabiane oporu i obron; przyczyny, skutki zaniedbania (emocjonalnego,
fizycznego i intelektualnego), przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej, moralnej,
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religijnej) oraz strat personalnych i prokreacyjnych oraz wzajemne powigzania miedzy nimi;
wychodzenie z konfliktéw kluczowych; asertywnos¢ i psychodrama w przezwyciezaniu
traumy; praca nad poczuciem winy i wing; przechodzenie zatoby i wychodzenie z depresyjnej
rozpaczy; praca nad zaburzeniami charakteru wywotanymi traumg; przeciwdziatanie
pasywnosci Swiadkow oraz bezradnosci ofiar i sprawcéw; prawdziwe i fatszywe self, syndrom
ocalonego od aborcji; dynamika procesu odbudowy osobowosci po traumie i inne.

Charakter szkolenia:

Kandydaci przechodzg intensywny, oSmiodniowy, 70-godzinny trening oparty o prace wtasng
(experiential training), zawierajacy wyktady teoretyczne oraz praktyczne doswiadczenie pracy
grupowej.

Cele szkolenia:
1. Dostarczenie teoretycznej i praktycznej wiedzy o programie oraz procesie terapii.

2. Zapoznanie z badaniami i zatozeniami naukowymi dotyczgcymi leczenia traumy
wynikajacej z zaniedbania, przemocy i strat dziecka.

3. Osobiste doswiadczenie najwazniejszych etapow programu, ktére obejmuja:

Przypominanie i przepracowanie bolesnej przesztosci,

Rozpoznawanie indywidualnych obron i wzorcéw oporu,
Rozpoznawanie strat i odbudowa utraconej tozsamosci,

Zastosowanie technik asertywnego radzenia sobie z traumg,
Wykorzystanie uczu¢ przeciwprzeniesieniowych w procesie grupowym,
Przetamanie kluczowego konfliktu wewnetrznego,

Radzenie sobie z wing oraz deficytami w wyniku traumy,

Porzucanie fatszywego self i nierealistycznych pragnien,

Przejscie przez rozpacz, rozpoznanie osobistych strat,

Urealnianie obrazu siebie poprzez uznanie brakéw i rodzinnego tabu,
Akceptacja i integracja skutkdw strat cigzy, proces zatoby oraz pojednania,
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Utrwalenie funkcjonowania zintegrowanej tozsamosci, m.in. techniki: negocjowania
realistycznych oczekiwan, ostabiania wptywu niekorzystnych wiezi partnerskich,
podejmowania waznych zyciowo decyzji, Swietowania.

Prowadzgcy:

Beata Rusiecka — psycholog, psychoterapeuta, superwizor, trener IHACA
Anna Awtuch, Marlena Swidrowska, Anna Kostrubiec - psychoterapeuci, doradcy IHACA

Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie International Hope Alive Counsellors Association o
uczestniczeniu w treningu, faktury, zaswiadczenia o delegacji oraz materiaty.
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TRENING TERAPII GRUPOWEJ DOSWIADCZENIA TRAUMY ,,ZYWA NADZIEJA”
— SZKOLENIE | STOPNIA
Termin: 9-16 sierpnia 2014
Rozpoczecie: sobota, 09 sierpnia 2014, godz. 10.00
Zakonczenie: sobota, 16 sierpnia 2014, godz. 16.00
Miejsce: ul. Szkolna 3, 05-822 Milanéwek
Koszt treningu: 1800 zt
Koszty pobytu (nocleg i wyzywienie — 8 dni): 500 zt
Zgtoszenie uczestnictwa w treningu: kontakt@zywanadzieja.pl

Potwierdzenie przyjecia na trening: po odestaniu kwestionariusza oraz telefonicznej lub
osobistej rozmowie kwalifikacyjnej oraz po wptaceniu zaliczki 500 zt

informacje na stronie: www.zywanadzieja.pl

Informacja telefoniczna: Marlena Swidrowska, tel. 721 907 721,
Anna Kostrubiec, tel. 58 556 52 07
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