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nadzieja Okofoporodowa Dziecka

WYJAZDOWA GRUPA TERAPEUTYCZNA Zywa Nadzieja

MIEJSCE: VILLECROZE, PROWANSIJA, FRANCIJA (w jezyku polskim)
TERMIN: 26 lipca — 9 sierpnia 2015

Program terapii traumy autorstwa kanadyjskiego psychiatry i psychologa prof. Philipa Neya
opiera sie na jego badaniach naukowych i piecdziesiecioletnim dos$wiadczeniu klinicznym
jako szefa wydziatdw psychiatrycznych i psychoterapeuty. Proces terapeutyczny skierowany
jest na odkrycie przyczyn i uwolnienie od skutkéw utraty dziecka, rodzenstwa, doswiadczenia
przemocy i zaniedbania.

Do udziatu w terapii zapraszamy osoby, ktére nie mogg uczestniczy¢ w terapii w trybie co
tygodniowym ze wzgledu na odlegto$¢ geograficzng oraz chcg intensywnie i w krotszym
czasie doswiadczy¢ zmiany w wyniku terapii.

Uczestnicy majg zapewniony nocleg oraz catodzienne wyzywienie. A takze formy aktywnego
wypoczynku, w przypadku terapii wyjazdowej dwutygodniowej (Villecroze).

Ta forma spotkania jest bardzo intensywna. Polecana dla oséb, ktére majg ktopot z praca
wiasng, oporem, motywacjg, brakiem wsparcia w rodzinie, brakiem przyjaciot.

Po ukonczeniu terapii przez jeszcze pot roku uczestnicy mogg spotykac sie na jednej sesji w
miesigcu.

Mozliwos$¢é osiggniecia zmiany oraz przewidywana skuteczno$é programu omdéwiona bedzie
indywidualnie na wstepnych konsultacjach indywidualnych z kazdym z uczestnikéw przed
rozpoczeciem terapii grupowej.

Uczestnicy spotykajg sie w matej grupie 5-6 oséb. W pracy terapeutycznej wazng role
odgrywa proces grupowy. Pacjenci zauwazajg zmiany w funkcjonowaniu, wiekszg dojrzatosc
oraz $wiadomo$¢ juz w trakcie trwania grupy.

Terapie prowadzg psychoterapeuci certyfikowani przez prof. Philipa Neya w Mount Joy
College, cztonkéw IHACA (International Hope Alive Counselors Association).

Informacje i zgtoszenia:

Beata Rusiecka: beata.rusiecka@gmail.com, tel. kom. +33 662 582 917 (Francja),
tel. stacjonarny +33 494 67 57 44 (Francja), tel. kom. +48 603 995 751 (Polska)

Anna Awtuch: anna.awtuch@zywanadzieja.pl, tel. kom. +48 503 389 250

Zgtoszenia do 15 maja 2015r.
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Dojazd we wtasnym zakresie.

Proponujemy wspdlny przylot samolotem do Marsylii w niedziele 26 lipca i powrét 9 sierpnia
do Modlina, tanimi liniami Raynair.

Mozliwy tez jest przylot do Nicei.

Oba lotniska znajdujg sie w odlegtosci 100 km od Villecroze.

Dojazd z lotniska do Villecroze:
e odbieramy z lotniska, koszt przejazdu samochodem: 10 do 60 euro (w zaleznosci od
liczby oséb odbieranych.
e autobus (do Brignoles, Draguignan, Les Arces-Draguignan, Salernes, Villecroze);
e pociag (do Les Arcs-Draguignan). www.sncf.com

Panorama satelitarna Villecroze
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Miejsce: Villecroze, Prowansja: www.synodiaaccueil.org

Osrodek potozony na skraju miasteczka, na zboczu wzgdrza, otoczony ogrodem oliwkowym i
lasem $rédziemnomorskim.

Pokoje jednoosobowe, z tazienkami.

Koszt zakwaterowania: 510 € (14-dniowy nocleg z wyzywieniem).
Koszt terapii: 750 € (35 trzygodzinnych sesji terapeutycznych).
Konsultacje wstepne: pierwsza konsultacja telefoniczna bezptatna. Pozostate: skype

/telefon- koszt 20 €, bezposrednio 120 PLN.
Spotkanie trzy i szes¢ miesiecy po terapii — koszt: 30 € za sesje
w Polsce.

Pokdj oraz dom w Osrodku Atelier de developpement w Villecroze

Osrodek w Villecroze jest znakomita bazg dla catodniowych wycieczek na Lazurowe
Wybrzeze (Nicea, Cannes, Saint Tropez — zabytki i muzea sztuki, m.in. Chagalla, Matisse’a,
Bonnarda, Picassa), zwiedzania malowniczych miasteczek Prowans;ji, wycieczek pieszych oraz
wyjazdéw wypoczynkowych (np. nad jezioro Saint Croix i kanion Gorge du Verdon).

Terminy do wuzgodnienia z os$rodkiem: Julita Klebba, tel. +33 494 67 57 44,
synodiaaccueil@gmail.com
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