DZ. ’E'/ Program Psychoterapii Oséb

V‘P"L\jm‘q z Doswiadczeniem Traumy
Zaniedbanie - Przemoc
Smier¢ Okotoporodowa Dziecka

STACJONARNA GRUPA TERAPEUTYCZNA W POLUDNIOWEJ FRANCII

w jezyku polskim

TERMIN: 1-15 WRZESNIA 2013 R. MIEJSCE: VILLECROZE, PROWANSJA, FRANCJA

Innowacyjny, profesjonalny i skuteczny program leczenia ztozonej traumy, bedacej skutkiem
przemocy, zaniedbania i strat okotoporodowych, powstat w Kanadzie w latach ’80. Jego
autor - psychiatra, psycholog, autor publikacji naukowych - prof. Philip Ney opart go na
wilasnych badaniach naukowych. Wynika z nich, Zze wymienione przyczyny bolesnych
doswiadczen, najczesciej wystepuja razem i dlatego powinny by¢ leczone réwnoczesnie.

Celem

terapii jest pomoc w uwolnieniu sie od mechanizméw obronnych wyniktych z

doswiadczenia przemocy, zostawienie roli ofiary, przetamanie witasnej biernosci, przejscie

zatoby

po poniesionych osobistych stratach. Grupy terapeutyczne Zywa Nadzieja

prowadzone sg w Europie, Kanadzie, Stanach Zjednoczonych, Azji i na Bliskim Wschodzie.

Psychoterapia Zywa Nadzieja przeznaczona jest dla dorostych kobiet i mezczyzn, ktérzy:

Wyniki
wptyw

cierpig z powodu utraty rodzenstwa lub wifasnych dzieci zmartych w wyniku
poronienia, martwego urodzenia, aborcji lub innych przyczyn: przeszli procedury
wspomaganego rozrodu, in vitro i potrzebujg o tym rozmawiac,

przezywajg bolesne wydarzenia w formie koszmardéw, niezrozumiatych dla innych
zachowan: napadoéw leku, ptaczu, agresji, objawéw depresji, zaburzei odzywiania,
wytgczania sie z zycia, trudnych do opanowania uczué,

majq trudnosci z przypomnieniem sobie wydarzen, w ktérych brali udziat, przezywaja
lek z powodu witasnych zachowan lub objawdw psychicznych: natrectw, zachowan
zaleznosci lub przeciwnie braku ufnosci wobec ludzi,

doswiadczajg opuszczenia lub przemocy ze strony partnera w zwigzku,

przezywajg konflikty wewnetrzne hamujace ich rozwdj osobisty i zawodowy,

zyjg w przekonaniu, Zze pomimo swoich zdolnosci nie stali sie takimi, jakimi mogli
zostaé,

Czujg sie winni, ze zyj3,

chca naprawic relacje z dzie¢mi i pomdc im, aby nie odtwarzaty w swoim zyciu takich
samych bolesnych wydarzen,

chciatyby przeformutowac swoje obecne role spoteczne na bardziej konstruktywne,
porzuci¢ role ofiary, przerazonego obserwatora lub sprawcy przemocy,

nie umiejg lub nie chcg przebaczy¢ swoim bliskim,

doswiadczajg psychosomatycznych i somatycznych skutkéw dtugotrwatej traumy.
badan nad skutecznoscig terapii Zywa Nadzieja potwierdzajg jej warto$¢ i znaczacy

na rozpoznanie doznanych zranien, przezycie zablokowanych wczesniej uczué, wzrost
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nadziei wobec przysztosci, bardziej realistyczne patrzenie na siebie i innych, zrozumienie
wielu symptomow i reakcji wczedniej niezrozumiatych i trudnych. Jednakze, jak w kazdym
procesie terapeutycznym, jego skutecznos¢ zalezy od kilku czynnikdw, miedzy innymi od
motywacji do zmiany dotychczasowych nawykéw. Mozliwos¢ zmiany oraz skutecznosé
programu omowiona bedzie na wstepnych konsultacjach indywidualnych z kazdym z
uczestnikow.

Wiecej informacji na stronie www.zywanadzieja.pl (w zaktadce: terapia lub uczestnicy).

Wszelkie pytania prosimy kierowaé na podany nizej adres elektroniczny oraz pod numer
telefonu we Francji lub w Polsce.

Uczestnicy pracujag w matej grupie z prowadzgcym wedtug programu autorskiego Philipa
Neya. W pracy terapeutycznej wykorzystujemy jednoczesnie psychodynamiczny proces
grupowy. Pacjenci zauwazajg zmiany w funkcjonowaniu, wiekszg dojrzatos¢, Swiadomos¢ juz
w trakcie trwania grupy (sprawdz skutecznos$¢ programu leczenia: www.zywanadzieja.pl)

Psychoterapia Zywa Nadzieja posiada atestacje prof. Philipa Ney’a, Mount Joy College oraz
IHACA (International Hope Alive Counselors Association).

Philip Ney — profesor psychiatrii na Uniwersytetach McGill, British Columbia, Victoria, Hong Kong,
Auckland, Otago, Calgary; psychoterapeuta, m.in. Prezydent Society for Counselling, Psychotherapy
and Human Developpement, IIPLCARR (International Institute of Pregnancy Loss and Child Abuse
Research and Recovery), IHACA; szef komitetow naukowych w Kanadzie i USA; wieloletni konsultant
w szpitalach psychiatrycznych, autor setek artykutdw naukowych, pozycji ksigzkowych i projektéw
naukowych. Jako psychiatra dzieciecy zajmowat sie zaburzeniami psychotycznymi, autyzmem,
depresja. W 1979 roku opublikowat swoje pierwsze odkrycia na temat zwigzkéw pomiedzy przemoca
wobec dziecka a aborcjg. W 1983 r. odkryt syndrom osdb ocalonych od aborcji. W latach ‘80 i ‘90
badat szczegdtowo zjawiska zwigzane z przemoca i zaniedbaniem wobec dzieci oraz skutki utraty
dziecka. Na podstawie badan oraz olbrzymiego doswiadczenia skonstruowat wtasne podejscie w
leczeniu skutkdw traumy dzieciecej u oséb dorostych. Praktyczne ujecie opisywanych zjawisk zawart
w programie, ktéremu nadat nazwe ,Zywa Nadzieja” (Hope Alive). Od ponad 20 lat zaréwno w
Europie, Ameryce, jak i poza tymi kontynentami, prowadzi szkolenia i superwizje terapeutéw oraz
doradcéw w ramach Miedzynarodowego Stowarzyszenia Doradcéow Zywej Nadziei (do 2002 r.
Miedzynarodowego Instytutu Badan i Terapii nad Przemocg i Stratami Ciazy IIPLCARR).

Prowadzacy terapie: Beata Rusiecka — psycholog kliniczny, terapeuta, nalezy do Rady Superwizordw i
Treneréw COSAT Stowarzyszenia Doradcéw Zywej Nadziei. Od 1996 r. szkoli sie w zakresie leczenia
traumy wynikajacej z przemocy i zaniedbania oraz strat dziecka. Praktyke psychologa klinicznego
prowadzi od 1992 r., praktyke terapeuty — od 1999 r. W latach 2001-2006 jako psycholog kliniczny
wspottworzyta zespdt interwencyjny Rzecznika Praw Dziecka. W latach 2007- 2010 prowadzita
spotkania kliniczne i superwizyjne dla pedagogdéw i wychowawcéw. Prowadzita treningi oraz grupy
terapeutyczne, m.in. z prof. Neyem w Polsce oraz Belgii. Od trzech lat mieszka i pracuje we Frangji,
prowadzac praktyke prywatng, w tym grupy Zywa Nadzieja. Nalezy do Stowarzyszenia Unités de
Ressources pour la Restauration et le Développement de la Personne, International Hope Alive
Counsellors Association.
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Marlena Swidrowska — psycholog, pedagog, terapeuta, doradca IHACA, pracuje w Poradni Rodzinnej
w Srédmieéciu, Anna Awtuch — nauczyciel akademicki, doradca IHACA, ttumacz profesjonalnej
literatury zwigzanej z trauma.

Przyjecie do grupy terapeutycznej odbywa sie w ramach konsultacji indywidualnych.
Przeprowadzane sg one w kilku miejscach na terenie Polski i Francji. Wiecej informacji na
temat konsultacji, naboru i przygotowania do letniej grupy terapeutyczne;j:

FRANCIJA: Beata Rusiecka +33 662 582 917, +33 494 67 57 44
beata.rusiecka@zywanadzieja.pl

POLSKA: Marlena Swidrowska +48 721 907 721
marlena.swidrowska@zywanadzieja.pl

Grupa terapeutyczna Zywa Nadzieja dla Polakéw w Prowansji w Potudniowej Francji

Termin: 1-15 wrzesnia 2013 r. — Rozpoczecie terapii: 1 wrze$nia o godzinie 10.00.
Zakonczenie: niedziela 15 wrzes$nia godz. 14.00.

$r, 0t d e W
ROZWORI:

Miejsce: Ateliers de developpement (Osrodek Warsztatéw Rozwoju) w Villecroze,
Prowansja. Osrodek potozony na skraju miasteczka, na zboczu wzgdrza, jest
otoczony zielenig ogrodu oliwkowego. Pokoje jedno- lub dwuosobowe, z
tazienkami.
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Koszt zakwaterowania (nocleg z wyzywieniem): 1500 PLN / 357 Euro (optacone w euro)

Koszt terapii: 3150 PLN /750 euros (optacone w euro lub ztotéwkach)
Istnieje mozliwos¢ optaty w ratach, takze po ukonczeniu terapii.
Koszt catkowity: 4650 zt

Wydajemy rachunki i zaswiadczenia.

Dojazd na miejsce we wiasnym zakresie. Najblizsze lotniska: Nicea, Marsylia, Toulon-Heyres.
Istnieje mozliwos$¢ odbioru z lotniska — koszt od 12 do 30 euro (w zaleznosci od liczby osob i
lotniska).

W trakcie trwania terapii uczestnicy przez 15 dni biorg udziat w spotkaniach grupowych oraz
pracujg samodzielnie w czasie wolnym (poza sesjami).

Dla chetnych istnieje mozliwos¢ przedtuzenia pobytu przed terapig lub po jej zakoriczeniu
Osrodek w Villecroze jest znakomita bazg dla catodniowych wycieczek na Lazurowe
Wybrzeze (Nicea, Cannes, Saint Tropez — zabytki i muzea sztuki, m.in. Chagalla, Matisse’a,
Bonnarda, Picassa), zwiedzania malowniczych miasteczek Prowansji, wycieczek pieszych oraz
wyjazdow wypoczynkowych (np. nad jezioro Saint Croix i kanion Gorge du Verdon). Potozone
w poblizu Marsylia i Aix-en-Provence sg w 2013 roku europejskg stolicg kultury.

Koszty biletéw wstepu do muzedw oraz transportu na miejsce kazdy uczestnik pokrywa

indywidualnie (od 5 do 20 euro). Terminy do uzgodnienia z osrodkiem: tel. +33 4 94 67 57
44,
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