Na czym polega terapia wyjazdowa?
Jak dlugo trwa kurs, czy jest intensywniejszy niz raz w tygodniu?

Grupy wyjazdowe dla osob, ktore nie moga uczestniczy¢ w terapii w trybie
cotygodniowym ze wzgledu na odleglos$¢ geograficzng, chcg intensywnie i w krotszym
czasie do$wiadczy¢ siebie oraz zmiany w wyniku terapii.

Uczestnicy maja zapewniony nocleg oraz calodzienne wyzywienie. A takze formy
aktywnego wypoczynku, w przypadku terapii wyjazdowej dwutygodniowe;.

Ta forma spotkania jest bardzo intensywna. Polecana dla oséb, ktére maja klopot z praca
wlasng, oporem, motywacja, brakiem wsparcia w rodzinie, brakiem przyjaciol.

Uczestnicy w trakcie terapii maja zapewniona calodniowa opieke oraz monitorowane jest
ich samopoczucie.

Po ukonczeniu terapii przez jeszcze po6l roku uczestnicy moga spotykac sie na jednej sesji
w miesigcu. Czestotliwos$¢ zalezy od uczestnikéw danej grupy. Te spotkania, o charakterze
follow-ups (po terapii) maja na celu pomo6c w kontynuowaniu intensywnego procesu
wewnetrznego, wprowadzeniu go w zycie, poradzeniu sobie ze skutkami zmiany, jaka
nastgpila.

Inne korzysci z terapii wyjazdowej:

Latwiej zmierzy¢ sie z oporem przed przyjSciem na grupe oraz innymi rodzajami oporu,
np. przed skupieniem sie nad wilasnym zyciem. Wplyw grupy obecnej caly dzien

motywuje.
Wazna moze okazaé sie opieka, szczegoOlnie dla oséb zaniedbanych, ktora powoduje

regresje do okresu dziecinstwa.
Skondensowanie spotkan jest bardziej przezyciowe anizeli poznawcze.

W kazdym rodzaju terapii (wyjazdowej, ambulatoryjnej) stosowane s te same reguly,
kodeks postepowania profesjonalnego, kodeks etyczny.

W czasie spotkan terapii grupowej uczestnicy muszg umie¢ tolerowac lek oraz inne silne
uczucia, w zwigzku z tym przed zakwalifikowaniem do grupy kazdy uczestnik powinien
przej$¢ przez kilka indywidualnych spotkan konsultacyjnych.

Co daje trening?

umozliwia poznanie oryginalnej metody leczenia ofiar, sprawcow i obserwatoréw dlugotrwalej
traumy

pozwala na osobiste do§wiadczenie stosowanych w czasie terapii technik

zapoznaje z wynikami badan naukowych, prowadzonych przez prof. Philipa Neya, nad skutkami
dlugotrwalej traumy.

Po zakonczeniu treningu kazdy uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, wystawione przez
prowadzacych z ramienia International Hope Alive Counsellors Association, oraz



propozycje kontynuacji pracy z programem. Mozliwe jest wybranie jednej z nizej
wymienionych opcji:

przystapienie do egzaminu I stopnia

podjecie terapii wlasnej

powtorne szkolenie udziat w programie Zywa Nadzieja w charakterze facylitatora
podjecie roli sponsora (osoby wspierajacej pacjenta podczas terapii ZN)

Wszystkie wymienione propozycje sa szerzej omawiane podczas treningu.

Zdanie egzaminu I stopnia uprawnia do prowadzenia grupy Zywa Nadzieja w charakterze
ko-terapeuty (co-counselor), a w wyjatkowych sytuacjach i pod warunkiem superwizji —
w charakterze terapeuty (counselor).

Ukonczenie treningu daje tez prawo do brania udzialu w grupie w charakterze
facylitatora. Facylitatorem jest osoba, ktora poznala dobrze program, przeszla przez
wszystkie jego fazy i moze podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem z innymi.

Osoby, ktore odkryja w czasie treningu potrzebe terapii wlasnej, moga zosta¢ na nia
skierowane, zanim podejda do egzaminu.

Po treningu mozna pomaga¢ uczestnikom grup Zywa Nadzieja jako sponsor. Sponsorem
jest osoba, ktora udziela wsparcia osobie przechodzacej terapie, spotyka sie z nig
osobiscie, jest w stanie zaobserwowac¢ ewentualny kryzys lub trudno$ci zwigzane z
uczestniczeniem w grupie lub jej funkcjonowaniem poza grupa.

Dlaczego autorzy programu nie wyrazaja zgody na wykorzystywanie
programu w czesci, a jedynie w calo$ci?

Z do$wiadczenia autorow programu, jak i naszego kilkunastoletniego doswiadczenia
wynika, ze program stosowany fragmentarycznie jest nie w pelni zrozumialy, zbyt trudny,
i w zwigzku z tym nie daje tak dobrych efektow leczniczych jak program stosowany w
calosci. Wysoka

skuteczno$¢ leczenia jest owocem przej$cia calego procesu, nie jego cze$ci. W zwigzku z
duzym zapotrzebowaniem na leczenie os6b z do§wiadczeniem traumy, aplikowanie czeSci
programu jest marnowaniem czasu i Srodkow. Wyrywkowe wykorzystywanie jego
elementow stanowi raczej zlepek technik, anizeli program leczenia. Aby zapewni¢ wysoka
skutecznos¢ i profesjonalne stosowanie programu ZN, jego autor zastrzega stosowanie go
w calo$ci podczas terapii grupowe;j.

Czy mozna codziennie dojezdzac¢ na trening?

Uczestnicy powinni by¢ zakwaterowani w miejscu odbywania treningu. Jest to wazne ze
wzgledu na tematyke treningu, bogaty program i ilo$¢ pracy do wykonania w jego trakcie.
Wazne jest wiec skupienie i pozostanie poza kontekstem codzienno$ci. Poza tym zajecia
konczg sie p6zno w ciggu dnia, a przerwy w sesjach i wieczory wykorzystywane sa na
prace domowe.



