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|ƳƛŜǊŏ ǿǇƛǎŀƴŀ ƧŜǎǘ ǿ ȍȅŎƛŜΦ WŜǎǘ Řƻ ȊŀǎȅƳƛƭƻǿŀƴƛŀΦ WŜǎǘ ǿ ǇŜǿƛŜƴ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ƴŀǎȊŊ ƳƛŀǊťΣ ŎƘƻŏ 

przekracza nas Ƨŀƪƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴŜΣ ōƻ ƴƛŜǇƻȊƴŀǿŀƭƴŜΣ Ǉƽƪƛ ȍȅƧŜƳȅΦ ¢ƻ ǏƳƛŜǊŏ ǿƱŀǎƴŀΦ 
Podobnie ƧŜǎǘ ȊŜ ǏƳƛŜǊŎƛŊ ōƭƛǎƪƛŎƘΦ WŜǎǘ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ȊŀǎƛťƎǳ ȊŀŀƪŎŜǇǘƻǿŀƴƛŜ ǘŀƪȍŜ ǘŀƪƛŜƧ ǏƳƛŜǊŎƛΦ 
½ǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏli jest to osoba starsza, która ǇǊȊŜȍȅƱŀ ƎƻŘƴƛŜ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜΦ 5ǳȍƻ ƎƻǊȊŜƧ ŀƪŎŜǇǘǳƧŜƳȅ 
ǏƳƛŜǊŏ ƻǎƻōȅ ƳƱƻŘǎȊŜƧ ƻŘ ƴŀǎΣ ŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴŀǎȊȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΦ ¢ƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ ƴŀƧǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊȅŎƘΣ ƧŜǏƭƛ ƴƛŜ 
najtrudniejsza z ƭǳŘȊƪƛŎƘ ǇǊƽōΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƧŜŘƴŀƪ ǇƻƪŀȊǳƧŜΣ ȍŜ ƴŀǿŜǘ ƛ ƻƴŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ 
zasymilowana, ǇǊȊŜǇǊŀŎƻǿŀƴŀΦ 5ƱǳƎƛ ǇǊƻŎŜǎ ŀǎȅƳƛƭƻǿŀƴƛŀΣ αŀōǎƻǊōƻǿŀƴƛŀέ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǏƳƛŜǊŎƛ 
osoby bliskiej jest ȍŀƱƻōŊΦ ¢ƻ ǇǊƻŎŜǎ ǘǊǳŘƴȅΣ ōƻƭŜǎƴȅΣ ǿȅƳŀƎŀƧŊŎȅ ȊƎƻŘȅ na cierpienie, jakim jest 
strata, tym bardziej trudny, ȍŜ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ǇƻǿƻƭƛΦ 5ƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǎǘǊŀǘȅ czy separacji 
ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ƴŀƳ ƻŘ ƴŀƧƳƱƻŘǎȊȅŎƘ ƭŀǘΦ tƛŜǊǿǎȊȅƳ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ƻŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ dziecka 
od piersi matki. W ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ ǇǎȅŎƘƻŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴȅƳ ƪŀȍŘŀ ȍŀƱƻōŀ ǇǊȊȅǿƻƱǳƧŜ ǘť ǇƛŜǊǿǎȊŊ ǎǘǊŀǘťΣ mówi 
ǎƛťΣ ȍŜ ǘƻ ǘŜƴ ǳǘǊŀŎƻƴȅ ƻōƛŜƪǘ ƧŜǎǘ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳΣ ƴƛŜǳǏǿƛŀŘƻƳƛƻƴȅƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ƴŀǎȊŜƎƻ ŎƛŊƎƱŜƎƻ 
poszukiwania w ƳƛƱƻǏŎƛ όCǊŜǳŘ мфлрύΦ 
¢ǊǳŘƴƻǏŏ ȍŀƱƻōȅ ǿȅƴƛƪŀ ǿƛťŎ Ȋ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ǇǊȊȅǿƻƱǳƧŜ ƻƴŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ ǎǘǊŀǘȅ ŎȊȅ 

separacje. Dotyczy to nie tylko tej pierwszej, ale róǿƴƛŜȍ ǘȅŎƘ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǳǘǊŀǘŊ 
bliskich, których ƴƛŜ ƻŘȍŀƱƻǿŀƭƛǏƳȅΣ ƴƛŜ ǇǊȊŜōƻƭŜƭƛǏƳȅΦ {Ʊƻǿƻ ǇǊȊŜōƻƭŜŏ ǿ ƧťȊȅƪǳ ǇƻƭǎƪƛƳ ŘƻōǊȊŜ 
oddaje, na czym polega ȍŀƱƻōŀΦ ¢ǊȊŜōŀ ǇǊȊŜƧǏŏ ǇǊȊŜȊ ōƽƭΣ ǇǊȊŜ-ŎƛŜǊǇƛŜŏΣ czyli w sposób dotkliwy, bo 
ȊǿƛŊȊŀƴȅ Ȋ bolesnymi ǳŎȊǳŎƛŀƳƛΣ ƻŘōȅŏ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ ŘǊƻƎť όŻałoba jest podróżą, Doka 2017) 
ƻŘǿƛŊȊȅǿŀƴƛŀ ǎƛť ƛ pogodzenia ǎƛť ȊŜ ǎǘǊŀǘŊΣ Ȋ ǇŜǿƴȅƳ ƻŘŘȊƛŜƭŜƴƛŜƳ ƻŘ ƻǎƻōȅ kochanej. To nie tylko 
ból, ale i gniew, a ŎȊŀǎŀƳƛ ƎƱťōƻƪƛ ǎƳǳǘŜƪΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ȍŀƱƻōŀΣ ŎȊȅƭƛ Ǉƻǿƻƭƴŀ zgoda na tracenie, 
ƻŘŘŀƧŜ ǿ ǇŜǿƛŜƴ ǎǇƻǎƽō ƴŀǎȊŊ ƭǳŘȊƪŊ ƪƻƴŘȅŎƧťΣ ƪǘƽǊŀ ƴŀȊƴŀŎȊƻƴŀ ƧŜǎǘ ǎǘǊŀǘŊ ǊŀŘȅƪŀƭƴŊΣ ŎȊȅƭƛ ǳǘǊŀǘŊ 
ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀΦ !ƭŜ ȊŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ǘǳ ƛ ŎƻǏ ǿƛťŎŜƧΦ tƻǎƛŀŘŀŏ ǇŀǊŀŘƻƪǎŀƭƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀ nie-ƳƛŜŏ ƴŀ 
ǿƱŀǎƴƻǏŏ ŎȊȅƭƛ ǘŀƪ ƧŀƪōȅǏƳȅ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘali όм YƻǊ тΣ олύΦ 5ƻǘȅŎȊȅ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜƎƻΣ Ŏƻ ǿŀȍƴŜΥ ƳƛƱƻǏŎƛΣ 
ǇǊȊȅƧŀȋƴƛΣ ŀƭŜ ƴŀǿŜǘ ŘƽōǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴȅŎƘΦ .ŜȊ ǘŜƧ ȊƎƻŘȅ ƴŀ ǘǊŀŎŜƴƛŜΣ ƻƪŀȊǳƧŜ ǎƛť Ȋ ŎȊŀǎŜƳΣ ȍŜ ǎŀƳƛ 
ƧŜǎǘŜǏƳȅ αǇƻǎƛŀŘŀƴƛέ ǇƻǇǊȊŜȊ ǊƽȍƴŜ ŘƻōǊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŜΦ /ƘŎŊŎ ƴƛŜ ŎƘŎŊŎΣ ǇǊȊȅǎǇƻǎŀōƛŀƳȅ ǘŜȍ ƛƴƴȅŎƘΣ 
by ƴŀǎ ƻǇǳǏŎƛƭƛΣ ƎŘȅ ǇǊƽōǳƧŜƳȅ ƛŎƘ αƳƛŜŏ ƴŀ ǿƱŀǎƴƻǏŏέΦ 
ÀŀƱƻōŀ ƧŜǎǘ ǿƛťŎ ōƻƭŜǎƴŊ ƛ Ǉƻǿƻƭƛ ŘƻƧǊȊŜǿŀƧŊŎŊ ȊƎƻŘŊ ƴŀ ǊƻȊǎǘŀƴƛŀΣ ǘŜ ŎȊŀǎƻǿŜΣ ŀƭŜ i te 

nieodwracalne, przynajmniej w wymiarze doczesnym. Przepracowana ȍŀƱƻōŀ ŎȊȅƴƛ ƴŀǎ ōŀǊŘȊƛŜƧ 
wolnymi i bardziej ŘƻƧǊȊŀƱȅƳƛΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŀ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŀ ƴŀȊȅǿŀ to wzrostem czy rozwojem 
osobistym. Cena tego wzrostu jest jednak wysoka. Nierzadko jednak dochodzi do zaburzenia procesu 
ȍŀƱƻōȅΦ ¦ spodu tego wynaturzenia mamy Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀΣ Ƨŀƪ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜΣ z mniej lub bardziej 
ǏǿƛŀŘƻƳŊ ƴƛŜ-ȊƎƻŘŊ ƴŀ ōƽƭΣ ƴŀ zǊȊŜŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ǿƛťȊƛ ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳΣ na wszystkie trudne konsekwencje 
ǿƛŊȍŊŎŜ ǎƛť Ȋ ǘŀƪŊ ǎǘǊŀǘŊ όwŀƴŘƻύΦ ²ȅƴƛƪƛŜƳ ǘŀƪƛŜƧ ƴƛŜȊƎƻŘȅ ƧŜǎǘ ǊƻŘȊŀƧ αȊŀƳǊƻȍŜƴƛŀέ czy inaczej 
ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ ȍŀƱƻōȅΦ ² ǘŀƪƛƳ ǿȅǇŀŘƪǳ ȍŀƱƻōŀ ǇǊȊŜǎǘŀƧŜ ōȅŏ ƴŀǎȊȅƳ ǎǇǊȊȅƳƛŜǊȊŜƵŎŜƳΣ ŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť 
ȊƱƻǿǊƻƎŊ ŘŜǎǘǊǳƪŎȅƧƴŊ ǎƛƱŊΣ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŊ Řƻ ǿƛŜƭǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ 
/ŜƭŜƳ ǘŜƎƻ ŀǊǘȅƪǳƱǳ ƧŜǎǘ ǇǊƽōŀ ǳƪŀȊŀƴƛŀ ǇǊȊŜƧŀǿƽǿ ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ǳǇƱȅǿŜƳ 

czasu ƴƛŜ ƳŀƧŊ Ȋōȅǘ ǿƛŜƭŜ ǿǎǇƽƭƴŜƎƻ ȊŜ ǎǿƻƧŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊΣ ƧŀƪŊ ōȅƱŀ ƴƛŜƻŘȍŀƱƻǿŀƴŀ ǏƳƛŜǊŏ ōƭƛǎƪƛŜƧ 
osoby. W tym ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ȍŀƱƻōƴƛƪ ǇǊȊŜǎǘŀƧŜ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ǊƻȊǳƳƛŜŏ ǎƛŜōƛŜΣ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ƧŜǎȊŎȊŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ 

                                                             
1
 Wŀƴƪƻǿǎƪƛ WΦ όнлнмύΣ ÀŀƱƻōŀ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŀ ŀ αsyndrom ocalonego od aborcjiέ, Telefon Zaufania. Nasza Gazeta, 

63: 16-27/ 64: 19-26. 



zagubiony i skrzywdzony ǇǊȊŜȊ αǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƴƛŜǎȊŎȊťǏŎƛŀ ƧŀƪƛŜ ƴƛŜȊŀǎƱǳȍŜƴƛŜ ǎǇŀŘŀƧŊ ƴŀ ƴƛŜƎƻέΦ ²ȅŘŀƧŜ 
ǎƛťΣ ȍŜ ǇƻŘƻōny ǇǊƻŎŜǎ ȊŀŎƘƻŘȊƛ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘǊŀŎƛƱȅ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ŀōƻǊŎƧƛΦ 
hǎƻōȅ ǘŜ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊ ǎȅƳǇǘƻƳȅ αǎȅƴŘǊƻƳǳ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛέΦ Z ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ŀōƻǊŎƧŀ ƴŀ ƻƎƽƱ 
jest tzw. sekretem ǊƻŘȊƛƴƴȅƳΣ ƻǎƻōȅ Ȋ ǘŀƪƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊ ǿƛŜƭŜ autodestrukcyjnych 
symptomów, których pochodzenie ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ƛƳ ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜΣ ōƻ ƴƛŜȊƴŀƴŜΣ a ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ 
ƴƛŜƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴƛŜ ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŊ ǎƛť ƧŜŘȅƴƛŜ ƴŀ ƻōƧŀǿŀŎƘΣ ƴƛŜ ǎƛťƎŀƧŊŎ ǇǊȊȅŎȊȅƴΦ tƻƴƛȍǎȊȅ ŀǊǘȅƪǳƱ ma 
za ȊŀŘŀƴƛŜ ǿǎƪŀȊŀŏΣ ƴŀ ƛƭŜ ȍŀƱƻōŀ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŀ ƱŊŎȊȅ ǎƛť Ȋ αǎȅƴŘǊƻƳŜƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛέΣ 
ǇƻŘƧŊŏ ǇǊƽōť ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŀ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƳƛťŘȊȅ ȍŀƱƻōŊ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŊ ŀ ǎȅƳǇǘƻƳŀƳƛ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ 
ǇƻŎƘƻŘȊŊ z rodzin postaborcyjnych. 
 

1. Żałoba — naturalna reakcja na stratę 
 

ÀŀƱƻōŀ ƧŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳΣ ƱŊŎȊŊŎȅƳ ƴŀǎ ȊŜ ǏǿƛŀǘŜƳ ȊǿƛŜǊȊŊǘ όYƛƴƎύΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǘȅŎƘ 
naczelnych ŎȊƱŜƪƻƪǎȊǘŀƱǘƴȅŎƘ ό.ƻǿƭōȅ мфсмύΣ ŀƭŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻΣ ōƻ ōŀŘŀƴƛŀ [ƻǊŜƴȊŀΣ ǘǿƽǊŎȅ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜƧ 
etologii, ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ Ǝťǎƛ ǎȊŀǊȅŎƘΣ ǿǇƱȅƴťƱȅ ƴŀ ǘŜƻǊƛŜ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀ ƛ ȍŀƱƻōȅ .ƻǿƭōȅΩŜƎƻ ό{ƘŀǾŜǊ ƛ ǿǎǇΦύΦ 
ÀŀƱƻōŀ proǎǘŀ ƧŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ǳȊŘǊƻǿƛŜƵŎȊȅƳ ƛ ǿȅȊǿŀƭŀƧŊŎȅƳ ȍŀƱƻōƴƛƪŀ όtƻƭƭƻŎƪύΦ hǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ 
prowadzi on Řƻ ǿȊǊƻǎǘǳ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻ ƛ Řƻ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǇŜǿƴŜƎƻ αǇǳƴƪǘǳ ȊǿǊƻǘƴŜƎƻέ ǿ ȍȅŎƛǳΤ 
analogicznie ς zaburzony ǇǊƻŎŜǎ ȍŀƱƻōȅ ǿ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ȊŀǘǊȊȅƳǳƧŜ ǊƻȊǿƽƧΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ŘȊƛŜŎƪa, 
ŎȊȅƴƛŊŎ ƧŜ αǎȊǘȅǿƴȅƳέ uczuciowo (Dygregrov 2013). 
² ƻǇǘȅŎŜ ȊƧŀǿƛǎƪƻǿŜƧ ȍŀƱƻōť Ƴƻȍƴŀ ǇƻǊƽǿƴŀŏ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ tƻ ǇƻǿŀȍƴȅƳ ƻǇŀǊȊŜƴƛǳ ŎȊȅ 

ȊƱŀƳŀƴƛǳ ƪƻǏŎƛ ό.ƻǿƭōȅ мфсмύ ǘǊȊŜōŀ ƴŀƧǇƛŜǊǿ ƧŊ ȊƱƻȍȅŏΣ Ŏƻ jest bolesne, potrzeba czasu na noszenie 
jej w gipsie ƛ ǿ ƪƻƵŎǳ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ǎŊ ƳƻȊƻƭƴŜ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀΣ ōȅ ƧŊ ǇǊȊȅǿǊƽŎƛŏ Řƻ ǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛΦ .ŜȊ ǇǊƻŎŜǎǳ 
leczenia, ŀ ǇƻǘŜƳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛΣ ȊƱŀƳŀƴŀ ǊťƪŀΣ ǇƻȊƻǎǘŀƴƛŜ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴŀΣ ōŜȊǿƱŀŘƴŀΣ ŎƘƻǊŀΣ 
co ǿƛťŎŜƧΣ ǿ ƳƛŀǊť ǳǇƱȅǿǳ ŎȊŀǎǳ ŎŀƱȅ ƻǊƎŀƴƛȊƳ ōťŘȊƛŜ ȊŘǊŀŘȊŀƱ ƻōƧŀǿȅ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀΦ ÀŀƱƻōŀ ƧŜǎǘ ǿƱŀǏƴƛŜ 
takim procesem ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ .ŜȊ ŘƱǳƎƛŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛΣ Řƻ Ǌƻƪǳ (Horowitz) albo do dwóch lat 
(Volkan 1985), pozostanie ǿ ƴŀǎ ƴŀ ȊŀǿǎȊŜ αŎƻǏέ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴŜΣ ōŜȊǿƱŀŘƴŜΣ chore, a z czasem 
ǎŀƳƛ ōťŘȊƛŜƳȅ ŎƛŜǊǇƛŜŏ na dokuczliwe choroby psychosomatyczne. 
 

1.1. Dwa typy żałoby 
 
.ƻǿƭōȅ ǿȅǊƽȍƴƛŀ Řǿŀ ǊƻŘȊŀƧŜ ȍŀƱƻōȅΥ ƴƻǊƳŀƭƴŊ όŀƭōƻ ȊŘǊƻǿŊύ ƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŊΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ 

ȍŜ paradygmatyczne dla ƴƛŜƎƻ ƧŜǎǘ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ǝŀǘǳƴƪƽǿ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ŎȊƱŜƪƻƪǎȊǘŀƱǘƴȅŎƘΣ 
ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜȍȅƱȅ ǎǘǊŀǘť ό.ƻǿƭōȅ мфсмύΤ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀƧŊ ƻƴŜ ƎƴƛŜǿΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ŘƻŘŀǿŀŏ ƳƻŎȅ Řƻ ƻŘƴŀƭŜȊƛŜƴƛŀ 
zagubionego ƻōƛŜƪǘǳ ƛ ǳǇƻƳƛƴŀƴƛŀ ƎƻΣ ŀōȅ ǘŀƪŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǎƛť Ƨǳȍ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǇƻǿǘƽǊȊȅƱŀΦ WŜǎǘ ǘƻ 
zachowanie instynktowne, które co prawda jest przystosowaniem do straty czasowej, niemniej jako 
ǎƛƱŀ ǇƻǇťŘƻǿŀ ƻŘƎǊȅǿŀ ǿŀȍƴŊ Ǌƻƭť ǘŀƪȍŜ ǿ ȍŀƱƻōƛŜΣ ƪǘƽǊŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ǎǘǊŀǘȅ nieodwracalnej. 
W przypadku dziecka, jego gniew ƛ ƴŀǇƻƳƴƛŜƴƛŀ ǎŊ ȊƴŀƪƛŜƳ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŎȊȅƳ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ stadium 
ȍŀƱƻōȅΣ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ ǇǊƻǘŜǎǘ ό.ƻǿƭōȅ мфсмύΦ ¢ŀƪƛŜ ǊŜŀƪŎƧŜ ƴŀƭŜȍŊ ǘŀƪȍŜ Řƻ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ ȍŀƱoby 
ƴƻǊƳŀƭƴŜƧ ǳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘΦ bƛŜƳƴƛŜƧΣ ȊŘŀƴƛŜƳ .ƻǿƭōȅΩŜƎƻΣ ǇǊƻōƭŜƳ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛťΣ ƎŘȅ ǘŜƴ ƎƴƛŜǿΣ 
ǘťǎƪƴƻǘŀ ƛ ǿȅǊȊǳǘȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŀΣ ȊƻǎǘŀƧŊ ǿȅǇŀǊǘŜ ȊŜ ǎŦŜǊȅ ǏǿƛŀŘƻƳŜƧ Řƻ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ 
W tym ƳƻƳŜƴŎƛŜ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ȍŀƱƻōŀ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŀΦ  

Tym, co ǿȅǊƽȍƴƛŀ ȍŀƱƻōť ƴƻǊƳŀƭƴŊ ƻŘ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ƧŜǎǘ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ǿ ȊŘǊƻǿŜƧ ȍŀƱƻōƛŜ ǇƻŎȊŊǘŜƪ 
ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳ ƻōǊƻƴƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ƻŘƱƻȍƻƴȅ ǿ ŎȊŀǎƛŜΣ Ŏƻ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƛƴǎǘȅƴƪǘ Řƻ 
przywrócenia ǎǘǊŀǘȅ Ƴŀ ǎȊŀƴǎť ǎƛť ǿȅǊŀȊƛŏΤ ŀ ǇǊȊŜȊ ǎǿƻƧŜ wielokrotne, bezskuteczne powtórzenia 
powoli, ƴŀǘǳǊŀƭƴƛŜ ǎƛť ǿȅƎŀǎȊŀΦ bŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ τ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳǳ ƻōǊƻƴƴŜƎƻ ƧŜǎǘ 
przyspieszone, ŀ ƽǿ ƛƴǎǘȅƴƪǘ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ǎƛť ǿȅǊŀȊƛŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ zostaje wyparty i pozostaje 
w ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ ¢Ŝƴ ŎŀƱƻǏŎƛƻǿȅ ǇǊƻŎŜǎ ƻōǊƻƴƴȅ ȊŀǿƛŜǊŀ ǿǎǇƻƳniany Ƨǳȍ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ǿȅǇŀǊŎƛŀΣ 
fiksacji oraz rozszczepienia αƧŀέΦ aŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǘŜ ŎȊȅƴƛŊ ȍŀƱƻōƴƛƪŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǇƻŘŀǘƴȅƳ ƴŀ ǊƽȍƴŜ 
choroby psychiczne (Rando). 
 
  



1.1.1. Żałoba prosta 
 
5ƻǇƛŜǊƻ ƻŘ ƴƛŜŘŀǿƴŀ ǇǊȊŜǎǘŀƴƻ ǳǿŀȍŀŏ ȍŀƱƻōť Ȋŀ ǿŀȍƴȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ȍȅŎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻΦ bƛŜ docenia 

ǎƛť ƧŜƧ ǎƛƱȅ ǿȅȊǿŀƭŀƧŊŎŜƧΣ ŀƭŜ ƛ ƴƛǎȊŎȊȅŎƛŜƭǎƪƛŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ gdy zostaje zaburzona. Jako dziecko τ 
ǇŀƳƛťǘŀƳ τ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƭŀǘ ǎƛŜŘŜƳŘȊƛŜǎƛŊǘȅŎƘΣ ƛƴǘǊȅƎƻǿŀƱƻ ƳƴƛŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƻǎƻōȅ ƴƻǎȊŊ 
czarne ubrania czy czarne opaski na przedramieniu, albo dlaczego pewna pani w czerni nosi na palcu 
dwie, ŀ ƴƛŜ ƧŜŘƴŊ ƻōǊŊŎȊƪťΦ ½ǿȅŎȊŀƧŜ ƪǳƭǘǳǊƻǿŜ ƻǎŀŘȊƻƴŜ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀŎƘ ǇƻƳŀƎŀƱȅ 
ǇǊȊŜƧǏŏ ȍŀƱƻōťΦ .ȅƱƻ ǘƻ ƳƴƛŜƧ ǿƛťŎŜƧ ŘǿŀŘȊƛŜǏŎƛŀ Ǉƛťŏ ƭŀǘ Ǉƻ wojnie, wtedy prawie wszyscy byli w 
ŘƱǳƎƛŜƧ ȍŀƱƻōƛŜ po poƪƻƭŜƴƛǳ ǎǿƻƛŎƘ ŘȊƛŀŘƽǿΣ ǎǘŊŘ ȍŀƱƻōŀ ōȅƱŀ jeszcze prawie wszechobecna i to w 
sposób otwarty ǿ ŎŀƱȅƳ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜΦ 
¢ǊŀŘȅŎȅƧƴƛŜ ȍŀƱƻōŀΣ ǇƻŎȊȅƴŀƧŊŎ ƻŘ CǊŜǳŘŀΣ ƧŜǎǘ ǊƻȊǳƳƛŀƴŀ Ƨŀƪƻ ǊƻŘȊŀƧ αƻŘǿƛŊȊŀƴƛŀ ǎƛťέΣ ǿ ǎŜƴǎƛŜ 

wycofania swojej energii (libidonalnej) zainwestowanej w ƻǎƻōť ȊƳŀǊƱŊΦ ² ǿȅƴƛƪǳ ȍŀƱƻōȅ αƧŀέ Ƴŀ 
ōȅŏ ƴŀ ǇƻǿǊƽǘ ǿƻƭƴŜ ƛ ƴƛŜȊŀƘŀƳƻǿŀƴŜ όCǊŜǳŘ мфмтύΦ .ƻǿƭōȅ ǿȅǊƽȍƴƛŀ ǳ ƻǎƽō ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ŎȊǘŜǊȅ fazy 
ȍŀƱƻōȅΥ ŦŀȊŀ ƻŘǊťǘǿƛŜƴƛŀ όǘǊǿŀƧŊŎŀ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƻŘ ƪƛƭƪǳ ƎƻŘȊƛƴ Řƻ ǘȅƎƻŘƴƛŀΣ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊŜǊȅǿŀƴŀ 
wybuchami ǎƪǊŀƧƴŜƎƻ ƭťƪǳ ŀƭōƻκƛ ȊƱƻǏŎƛύΣ ŦŀȊŀ ǘťǎƪƴƻǘȅ ƛ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ƻǎƻōȅ ǳǘǊŀŎƻƴŜƧ όƳƻȍŜ ǘǊǿŀŏ 
od ƳƛŜǎƛŊŎŀ Řƻ ƴŀǿŜǘ ƪƛƭƪǳ ƭŀǘύΣ ŦŀȊŀ ŘŜȊƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ƛ ǊƻȊǇŀŎȊȅ ƻǊŀȊ ǿ ƪƻƵŎǳ ŦŀȊŀ ǿƛťƪǎȊŜƧ ƭǳō 
mniejszej reorganizacji (Bowlby 1969). Kübler-wƻǎǎ ŀŘŀǇǘǳƧŊŎŀ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ǘŜƻǊƛť .ƻǿƭōȅΩŜƎƻ Řƻ 
chorych ǘŜǊƳƛƴŀƭƴƛŜΣ ǘǊŀƪǘǳƧŜ ǏƳƛŜǊŏ Ƨŀƪƻ ƻǎǘŀǘƴƛŊ ŦŀȊť ǿȊǊƻǎǘǳ ƛ ǿȅǊƽȍƴƛŀ Ǉƛťŏ ŜǘŀǇƽǿ ȍŀƱƻōȅΥ 
zaprzeczenie - dysocjacja ς ƛȊƻƭŀŎƧŀΤ ȊƱƻǏŏΤ ǘŀǊƎƻǿŀƴƛŜ ǎƛťΤ ŘŜǇǊŜǎƧŀ ƛ ǿ ƪƻƵŎǳ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ (Kübler-
wƻǎǎύΦ ±ƻƭƪŀƴ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀ tylko dwie fazȅ ȍŀƱƻōȅΦ tƛŜǊǿǎȊŀΣ ǘǊǿŀƧŊŎŀ ƻŘ ƪƛƭƪǳ ǘȅƎƻŘƴƛ Řƻ ƪƛƭƪǳ ƳƛŜǎƛťŎȅΣ 
ǘƻ ƻŘǊťǘǿƛŜƴƛŜ ƛ szok ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅ ȊŀǇǊȊŜŎȊŀƴƛǳ ǏƳƛŜǊŎƛΣ ōƻƭŜǎƴŜ ŜƳƻŎƧŜ ǿǊŀȊ Ȋ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎȅƳ ƛƳ 
ǇƱŀŎȊŜƳ ŦǊǳǎǘǊŀŎƧƛ Ȋ powodu ƴƛŜƻōŜŎƴƻǏŎƛΦ ¢Ŝƴ ŜǘŀǇ ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť ƎƴƛŜǿŜƳ ǿƻōŜŎ ȊƳŀǊƱŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ 
oznŀŎȊŀΣ ȍŜ αƧŀέ ƻǎƛŊƎƴťƱƻ ƧŜŘƴŀƪ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧť ǏƳƛŜǊŎƛ ōƭƛǎƪƛŜƧ ƻǎƻōȅΦ 5ǊǳƎƛ ƻƪǊŜǎ (od roku do dwóch) 
zawiera spowolnione tempo ǇǊȊȅƎƭŊŘŀƴƛŀ ǎƛť ǊŜƭŀŎƧƛ ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳΣ ǿŀƭƪŀ ƳƛťŘȊȅ zatrzymaniem lub 
ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜƳ ǎǿŜƎƻ ȊǿƛŊȊŀƴƛŀ z ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ȊƳŀǊƱŜƎƻΣ ōƻƭŜǎƴŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏΣ ȍŜ ȊƳŀǊƱȅ 
ƻǇǳǏŎƛƱ ƴŀǎ ƛ Ƨǳȍ ƴƛƎŘȅ αƴƛŜ ǿȅǘƱǳƳŀŎȊȅ ǎǿƻƧŜƎƻ ƻŘŜƧǏŎƛŀέ ƻǊŀȊ ǊŜƎǊŜǎȅǿƴŊ ŘŜȊƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧťΣ która 
Ǉƻǿƛƴƴŀ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƴƻǿŜƧ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛΣ ŎȊȅƭƛ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ȍŀƱƻōƴƛƪ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ǎƛť 
z ǿȅōǊŀƴȅƳƛ ŀǎǇŜƪǘŀƳƛ ȊƳŀǊƱŜƎƻ i zaƳƛŜƴƛŀ ƧŜ ƴŀ ǎǿƻƧŜ ŦǳƴƪŎƧŜ ȍȅŎƛƻǿŜΣ Ŏƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ do ubogacenia 
ƧŜƎƻ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ό±ƻƭƪŀƴ нллфύΦ  
tǎȅŎƘƻƭƻƎƻǿƛŜ ƴǳǊǘǳ ǇƻǎǘƳƻŘŜǊƴƛǎǘȅŎȊƴŜƎƻ ǊƻȊǳƳƛŜƧŊ ȍŀƱƻōť ƴƛŜ ǘȅƭŜ Ƨŀƪƻ ŦŀȊȅΣ ŀƭŜ Ƨŀƪƻ ǇǊŀŎť 

do wykonania: znalezienie sensu straty, rekonstrukcja swojej ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ Ƨŀƪƻ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻΣ ǳǎƛƱƻǿŀƴƛŜ 
odkrycia Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ŎȊŜƎƻǏ pozytywnego w konsekwencjach ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ ȊŜ ǎǘǊŀǘȅ ƻǎƻōȅ ōƭƛǎƪƛŜƧ 
i w ƪƻƵŎǳΥ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴƛŜ ǿƛťȊƛ ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳ όbŜƛƳŜȅŜǊύΦ ²ƻǊŘŜƴΣ ǇƛǎȊŊŎ ƻ ȍŀƱƻōƛŜΣ ǇǊȊȅǿƻƱǳƧŜ 
ǎƱȅƴƴŜƎƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ rozwojowego HŀǾƛƴƎƘǳǊǎǘŀΣ ƪǘƽǊȅ ǘǿƛŜǊŘȊƛΣ ȍŜ dziecko w swoim rozwoju 
posiada pewne zadania do ǿȅƪƻƴŀƴƛŀΥ ŦƛȊȅŎȊƴŜΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜΦ WŜǏƭƛ dziecko ich nie 
ǿȅƪƻƴŀ ƴŀ ƴƛȍǎȊȅƳ ǇƻȊƛƻƳƛŜΣ ōťŘȊƛŜ ƻǎƱŀōƛƻƴŜ ǿ ǇǊŀŎȅ ƴŀŘ ƴƛƳƛ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǿȅȍǎȊȅƳΦ Zachodzi 
tutaj pewna analogia z ǇǊƻŎŜǎŜƳ ȍŀƱƻōȅΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƳŀƎŀ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ȊŀŘŀƵΣ Ǉƻ ǘƻΣ aby osoba 
ƧŊ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊŎŀ ƳƻƎƱŀ ƭŜǇƛŜƧ ǎƛť Řƻǎǘƻǎƻǿŀŏ Řƻ ǎŀƳŜƧ ǎǘǊŀǘȅΦ bƛŜ Řŀ ǎƛť ǇƻƳƛƴŊŏ ƪǘƽǊŜƎƻǏ z tych 
ȊŀŘŀƵΣ ōŜȊ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƧƛΦ ²ƻǊŘŜƴ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ŎȊǘŜǊȅ ȊŀŘŀƴƛŀ ȍŀƱƻōȅΥ ŀƪŎŜǇǘŀŎƧŀ ǊŜŀƭƴƻǏŎƛ 
ǎǘǊŀǘȅΣ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƛ ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ ōƽƭǳ ȍŀƱƻōȅΣ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ ǏǿƛŀǘŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƴƛŜ Ƴŀ ƻǎƻōȅ 
ȊƳŀǊƱŜƧΣ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŜ ǘǊǿŀƱŜƎƻ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ Ȋ ƻǎƻōŊ ȊƳŀǊƱŊ ƴŀ ƴƻǿȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǎǿŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ό²ƻǊŘŜƴύΦ 
 

1.1.2. Żałoba zniekształcona 
 
bŀƧŎȊťǎǘǎȊŊ ŦƻǊƳŊ ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ ƧŜǎǘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ȍŀƱƻōȅ όtD5Σ 

Prolonged Grief DisorderύΣ ƪǘƽǊŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť ǘȊǿΦ CƘǊƻƴƛŎȊƴŊ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛŊ ȊǿƛŊȊŀƴŊ 
z ǎŜǇŀǊŀŎƧŊ όǳǇƻǊŎȊȅǿŜ szukanie ȊƳŀǊƱŜƎƻ ƛ ǘťǎƪƴƻǘŀ Ȋŀ ƴƛƳύΣ ǎŀƳƻǘƴƻǏŎƛŊΣ zaabsorbowaniem 
ƳȅǏƭŀƳƛ ƻ ȊƳŀǊƱȅƳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛƴƴȅƳƛ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴȅƳƛ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛŀƳƛΥ ǳŎȊǳŎƛŀƳƛ niedowierzania, 
ƴƛŜǳŦƴƻǏŎƛΣ ǎȊƻƪǳΣ αƻŘŎƛťŎƛŜƳ ǎƛťέ ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ƛ ǎƻƳŀǘȅȊŀŎƧŊ όtǊƛƎŜǊǎƻƴ ƛ ǿǎǇύΦ aƽǿƛ ǎƛť ǘŜȍ 
o ȊŀōǳǊȊŜƴƛǳ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ȍŀƱƻōȅ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƧ (CGD, Complicated Grief Disorder), w którym 
stwierdza ǎƛť ƻōŜŎƴƻǏŏ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ ȊŜǎǇƻƱǳ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ pourazowego (PTSD, Post Traumatic Stress 



Disorder). ¢ǊȊȅ ƎƱƽǿƴŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ȊŀƛǎǘƴƛŜƴƛŜ ǊŜŀƪŎƧƛ PTSD: (1) osobiste spotkanie ze 
ǏƳƛŜǊŎƛŊΣ ƎŘȊƛŜ ŘƻǎȊƱƻ Řƻ ǇƻǿŀȍƴŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƎƻ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǇǊȊŜȍȅŎƛŀΤ όнύ ƳŀǎƻǿŀΣ 
ǿǎǘǊȊŊǎŀƧŊŎŀ ƛ ƴŀƎƱŀ konfrontacja ȊŜ ǏƳƛŜǊŎƛŊ ŀƭōƻ ƻƪŀƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽō ŎȊȅ ǿ ƪƻƵŎǳ όоύ 
ƪƻƴŦǊƻƴǘŀŎƧŀ Ȋ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŊ ǏƳƛŜǊŎƛŊ ŀƭōƻκƛ ƻƪŀƭŜŎȊŀƧŊŎŊ ǏƳƛŜǊŎƛŊ ƻǎƻōȅ ōƭƛǎƪƛŜƧΦ W przypadku 
ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ ȍŀƱƻōȅ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƻōǎŜǊǿǳƧť ǎƛť ǘǊȊȅ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ t¢{5Υ (1) ponowne 
ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŜ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀΣ όнύ ǳƴƛƪŀƴƛŜ ōƻŘȋŎŀ ǎƪƻƧŀǊȊƻƴŜƎƻ Ȋ ǘȅƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳ albo 
ƻŘǊťǘǿƛŜƴƛŜ ƻƎƽƭƴŜƧ ǊŜŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ǿ ƪƻƵŎǳΣ (3) wzrost pobudzenia fizjologicznego (Rando). 

Mƻȍƴŀ ǿȅǊƽȍƴƛŏ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ ƻǎƛŜƳ ǎȅƴŘǊƻƳƽǿ ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧΥ ōǊŀƪ ȍŀƱƻōȅΣ ƻŘƱƻȍƻƴŀ 
ȍŀƱƻōŀΣ ȊŀƘŀƳƻǿŀƴŀ ȍŀƱƻōŀΣ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŀ ȍŀƱƻōŀΣ ƪƻƴŦƭƛƪǘƻǿŀ ȍŀƱƻōŀΣ ƴƛŜƻŎȊŜƪƛǿŀƴŀ ȍŀƱƻōŀΣ 
chroniczna ȍŀƱƻōŀΦ ÀŀƱƻōŀ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŀ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǿ ǎǿƻƛŎƘ konsekwencjach dƻ ȊŀōǳǊȊŜƵ 
psychicznych (rozwoju, ƧŜŘȊŜƴƛŀΣ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ ƻŘ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǇǎȅŎƘƻŀƪǘȅǿƴȅŎƘΣ schizofrenicznych, 
paranoidalnych, nastroju, dwubiegunowych, depresyjnych, niepokoju, psychosomatycznych, 
dysocjacyjnych, seksualnych, ǎƴǳΣ ǘȊǿΦ αȊŀōǳǊȊŜƵ ŦƛƪŎȅƧƴȅŎƘέΣ kontroli impulsów, Řƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǎƛťΣ 
ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛύΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ όƴǇΦ ȊŀƻǎǘǊȊŜƴƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜƎƻ Ƨǳȍ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǳƪƱŀŘǳ 
naczyniowo-ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΣ ǇƻŘŀǘƴƻǏŏ ƴŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ zaburzenia infekcyjne, przyspieszenie depresji 
ǇǊƻǿŀŘȊŊŎŜƧ Řƻ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿΣ ȊƳƛŀƴȅ Ȋachowania ǳǎȊƪŀŘȊŀƧŊŎŜ ȊŘǊƻǿƛŜύ ŎȊȅ ǿ ƪƻƵŎǳ Řƻ ǏƳƛŜǊŎƛ Ƨŀƪƻ 
takiej (samobójstwa, wypadki, alkoholizm i ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ƴƛŜƎƻ ŎƘƻǊƻōȅύ όwŀƴŘƻύΦ ÀŀƱƻōŀ 
ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŀ Ƴŀ ȊƴŀŎȊŊŎȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧƛ osobowych. Nieprzepracowanie 
ȍŀƱƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƴƛŜǊȊŀŘƪƻ Řƻ ǇƻŘƧťŎƛŀ ƳƴƛŜƧ ƭǳō ōŀǊŘȊƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳŜƧ ŘŜŎȅȊƧƛΥ ƴƛƎŘȅ ǿƛťŎŜƧ ƴƛŜ ōťŘť 
ƪƻŎƘŀƱ ό²ƻǊŘŜƴύΦ 

 
1.1.2.1. Przejawy żałoby zniekształconej 

 
²ŜŘƱǳƎ .ƻǿƭōȅΩŜƎƻ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊŜŘȅǎǇƻƴǳƧŊ Řƻ ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧΣ ǎŊΥ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ 

ǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǊŜƭŀŎƧƛ ƭťƪƻǿȅŎƘ ƛ ŀƳōƛǿŀƭŜƴǘƴȅŎƘΣ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴŜƎƻ ƻǇƛŜƪƻǿŀƴƛŀ ǎƛť ƛƴƴȅƳƛ 
ƻǊŀȊ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ǿȅǊŀȍŀƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ǿƻōŜŎ ǿƛťȊƛ ǳŎȊǳŎƛƻǿȅŎƘ όwŀƴŘƻύΦ ½ŘŀƴƛŜƳ 
Freuda ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǿȅǊƽȍƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ȍŀƱƻōť ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ 
poczucie ǿƛƴȅ όCǊŜǳŘ мфмтύΦ YƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ǿƛƴŀ ƳƻȍŜ ǇƻŎƘƻŘȊƛŏ Ȋ ǿƛŜƭǳ ǇǊȊȅŎȊȅƴΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘΥ 
niedorównanie do obrazu siebie, przekroczenie osobistych standardów, ambiwalencja we 
ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƧ ǊŜƭŀŎƧƛ ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳΣ ƴƛŜŘƻǎƪƻƴŀƱƻǏŎƛ ǘŜƧ ǊŜƭŀŎƧƛΣ ǇǊȊŜǘǊǿŀƴƛŜΣ gdy inni ȊƎƛƴťƭƛΣ ŎȊȅ 
wreszcie τ ǇƻŎȊǳŎƛŜΣ ȍŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƱƻ ǎƛť ƧŀƪƻǏ Řƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ŘǊǳƎƛŜƧ ƻǎƻōȅ όwŀƴŘƻύΦ Wina jest szczególnie 
ǇƻǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ŘŀƧŊŎȅƳƛ ǎƛť ǿȅƻŘǊťōƴƛŏ ǊƻŘȊŀƧŀƳƛ ǏƳƛŜǊŎƛΥ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƻΣ ǏƳƛŜǊŏ Ǉƻ ŘƱǳƎƛŜƧΣ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƧ 
ŎƘƻǊƻōƛŜΣ ǏƳƛŜǊŏΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƪǘƽǊŜƧ ȍŀƱƻōƴƛƪ ƳƽƎƱ ǳƳǊȊŜŏ ŀƭōƻ ƧŊ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀŏΣ ǏƳƛŜǊŏ ŘȊƛŜŎƪŀ ƻǊŀȊ 
ǏƳƛŜǊŏ ƴŀƎƱŀ ƛ ƴƛŜǎǇƻŘȊƛŜǿŀƴŀ όwŀƴŘƻύΦ [ƛŦǘƻƴ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀ αǿƛƴť ƴƛŜǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŊέ όƴŜǳǊƻǘȅŎȊƴŊύ 
i αǿƛƴť ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŊέΦ tƻȊŀ ǘȅƳ ǊƻȊǊƽȍƴƛŀ ǘŀƪȍŜ αǿƛƴť ǎǘŀǘȅŎȊƴŊέΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŊ Ȋ ǇǊȊȅǘťǇƛƻƴŜƎƻ 
i ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴŜƎƻ αƧŀέΣ ǘŀ ŘȊƛŜƭƛ ǎƛť ƴŀ αǿƛƴť ǎŀƳƻƻƪŀƭŜŎȊŀƧŊŎŊέ όǘǊǿŀƱŜ ǎŀƳƻǇƻǘťǇƛŜƴƛŜύ ƛ αǿƛƴť 
ƻŘǊťǘǿƛŀƱŊέ όȊƴƛŜŎȊǳƭŀƴƛŜ αƧŀέ ǿ ŎŜƭǳ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ ǿƛƴȅύΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƛŜƵǎǘǿƛŜ Řƻ ƴƛŎƘ ǿȅǊƽȍƴƛŀ αǿƛƴť 
ƻȍȅǿƛŀƧŊŎŊέΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛŏ ƻŘ ŎȊȅǎǘŜƎƻ ǎŀƳƻǇƻǘťǇƛŜƴƛŀ Řƻ ƻŘƴƻǿȅ ƛ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ȍȅŎƛǳ (Lifton 
мфтфύΦ ¢ƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǿƛƴŀ ƳƻȍŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀŏ ǎƛť Řƻ ȊŘŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀΦ bƛŜŎƘťŏ Řƻ 
ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀ ǇƻŘǎȊȅǘŀ ƧŜǎǘ ŎȊŀǎŀƳƛ ǳ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƭťƪƛŜƳ ǇǊȊŜŘ ōȅŎƛŜƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅƳ Ȋŀ ǏƳƛŜǊŏ 
kolejnej bliskiej osoby (Charles i wsp.). 
DƴƛŜǿ ǿ ȍŀƱƻōƛŜ jest z ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ƴƻǊƳŀƭƴŊ ǊŜŀƪŎƧŊ ƴŀ ǎǘǊŀǘťΣ ƴƛŜƳƴƛŜƧ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴŀ ȊƱƻǏŏ ƧŜǎǘ 

ȊƴŀƪƛŜƳ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŎȊȅƳ ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧΣ ŀ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƧ ǊŜƭŀŎƧƛ ǎƪǊŀƧƴƛŜ ȊŀƭŜȍƴŜƧΣ 
ƱŊŎȊŊŎŜƧ ȍŀƱƻōƴƛƪŀ ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳΦ ¢ǳǘŀƧ ƎƴƛŜǿ ƧŜǎǘ ȊƴŀƪƛŜƳ ǇǊƻǘŜǎǘǳ ƛ ǿȅǊŀȍŀ Ǉƻczucie opuszczenia, 
ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ƻŘōƛŜǊŀƴŜ Ƨŀƪƻ ȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜ ǇǊȊŜǘǊǿŀƴƛǳ όwŀǇƘŀŜƭύΦ DƴƛŜǿ ƧŜǎǘ ǿƽǿŎȊŀǎ ŎȊťǎǘƻ 
przenoszony ƴŀ ƛƴƴȅŎƘΣ ƴŀ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ŎȊȅ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ ǎŀƳŜƎƻΦ |ƳƛŜǊŏ ƻǎƻōȅ ƪƻŎƘŀƴŜƧ ǇǊȊȅǿƻƱǳƧŜ 
ǇƻŎȊǳŎƛŜ ōǊŀƪǳ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ǘŜƎƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜƎƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜΣ powodowanego przez 
ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ǎǘǊŀǘȅΦ Istnieje wiele form gniewu: negatywne wypowiedzi, agresja, sarkazm, 
nietolerancja, negatywna postawa wobec wszystkiego, irytacja, niepokój, upór, ǿƻƧƻǿƴƛŎȊƻǏŏΣ 
ƪǊȅǘȅŎȅȊƳΣ ǎŀƳƻƻǎƪŀǊȍŀƴƛŜΣ ŀƎǊŜǎƧŀ biŜǊƴŀΣ ōȅŎƛŜ ƴŀǇƛťǘȅƳΣ ǿȅŎƻŦȅǿŀƴƛŜ ǎƛťΣ ȊŀȊŘǊƻǏŏ i wiele innych 
όwŀƴŘƻύΦ DƴƛŜǿ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅ ǿ ȍŀƱƻōƛŜ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǘǊŀǳƳȅ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛŏ ǿ ƳƻǊŘŜǊŎȊŊ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŏΦ 



hƪŀȊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŀ ōŜȊǎƛƭƴƻǏŏ ŎȊȅκƛ ƴŀǊǳǎȊŜƴƛŜ ǎǇǊŀǿƛŜŘƭƛǿƻǏŎƛΣ ƳƻƎŊ ōȅŏ ȊŀǇƻǿƛŜŘȊƛŊ 
intensywnego gniewu (Nader). Szczególnie Ǉƻ ȊŀōƽƧǎǘǿƛŜ ƎƴƛŜǿ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ōŜȊƎǊŀƴƛŎȊƴȅΣ 
a ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ ǳŎȊǳŎƛŀ ȊƱƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ƳȅǏƭƛ ƻ ƻŘǿŜŎƛŜ ǇǊȊŜǊŀȍŀƧŊ ƴŀǿŜǘ ǎŀƳŜƎƻ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻΦ wƻŘȊŀƧŜ 
ǏƳƛŜǊŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊƻǿƻƪǳƧŊ ŜƪǎǘǊŜƳŀƭƴŊ ȊƱƻǏŏΣ ǘƻΥ ǏƳƛŜǊŏ dziecka, zabójstwo, samobóƧǎǘǿƻΣ ǏƳƛŜǊŏ 
ōťŘŊŎŀ ǿȅƴƛƪƛŜƳ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ŀƭōƻ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦΣ ǏƳƛŜǊŏ ǇƻŘŎȊŀǎ ǿƻƧƴȅΣ ǏƳƛŜǊŏ Ƴƻȍƭƛǿŀ Řƻ ȊŀǇƻōƛŜȍŜƴƛŀΣ 
ǏƳƛŜǊŏ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴƛŀ ȊƳŀǊƱȅ jest winny przez zaniedbanie czy przez 
ƧŀƪƛǏ ǎǿƽƧ ŀƪǘ (Rando). Kiedy do zabójstwa dochodzi w ramach rodziny, ŀ ǿƛťŎ ƧŜǎǘ ƻƴƻ ǇƻǇŜƱƴƛƻƴŜ 
przez jednego z jej ŎȊƱƻƴƪƽǿΣ ȍŀƱƻōŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǿȅƧŊǘƪƻǿƻ ǘǊǳŘƴŀ Řƻ ȊŀǎȅƳƛƭƻǿŀƴƛŀΣ ƎŘȅȍ ǳ ocalonego 
zachodzi podwójna ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀΥ Ȋ ƻŦƛŀǊŊ ƛ Ȋ ƳƻǊŘŜǊŎŊΦ ² ǘŀƪƛŜƧ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǳŎȊǳŎƛŀ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛ 
i pragnienie zemsty ƛǎǘƴƛŜƧŊ ƻōƻƪ siebie, a ten rodzaj identyfikacji jeszcze bardziej utrudnia proces 
ȍŀƱƻōȅΦ DƴƛŜǿ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŜ Ȋ ǳŎȊǳŎƛŀƳƛ ǿƛƴȅ ƛ ǎŀƳƻƻǎƪŀǊȍŜƴƛŀ όwŀƴŘƻύΦ tƻŎȊǳŎƛŜ ǿƛƴȅ ƳƻȍŜ 
ǎƱǳȍȅŏ ǘŀƪȍŜ Ƨŀƪƻ ƻōǊƻƴƴŜ ǇǊȊŜƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ƎƴƛŜǿǳ ǿƻōŜŎ ƛƴƴȅŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿƻōŜŎ bliskich τ ocalony, 
ōƻƧŊŎ ǎƛť ǿȅǊŀȍŀŏ ǎǿƽƧ ƎƴƛŜǿΣ ƪƛŜǊǳƧŜ Ǝƻ ǿƻōŜŎ ǎƛŜōƛŜ ƛ ǘŀƪ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƻƴ ǿƛƴŊ ό.ƻǿƭōȅ мфсоύΦ 
½ŘŀƴƛŜƳ .ƻǿƭōȅΩŜƎƻ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ ǇǊƻŎŜǎǳ identyfikacji z utraconym obiektem to jeden 

z ǿŀȍƴȅŎƘ ǿŀǊƛŀƴǘƽǿ ȍŀƱƻōȅ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ό.ƻǿƭōȅ мфсоύΦ CǊŜǳŘ Ƴƽǿƛ ƻ αƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ 
ƴŀǊŎȅǎǘȅŎȊƴŜƧέ ǿȅƴƛƪƱŜƧ Ȋ ƳŜƭŀƴŎƘƻƭƛƛΣ ŎȊȅƭƛ ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ƴƛŜȊƎƻŘȅ ƴŀ ƻǇǳǎȊŎȊŜƴƛŜ utraconego 
obiektu (Freud 1917). Normalnie ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǇƻƳŀƎŀ ǿ ȍŀƱƻōƛŜΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ȊŀƳƛŀǎǘ ǘǊǿŀŏ 
w ƴƛŜƪƻƵŎȊŊŎŜƧ ǎƛť ōƻƭŜǏŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴƛŜƻōŜŎƴƻǏŎƛ ŘǊƻƎƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ ƧŜƧ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŎŜŎƘȅ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ŎȊťǏŎƛŊ 
ƴŀǎȊŜƧ ƻǎƻōƻǿƻǏŎƛ ό±ƻƭƪŀƴ мффоύΦ tǊƻŎŜǎ ȍŀƱƻōȅ w aspekcie ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ŘǿƽŎƘ ŀƪǘƽǿΥ 
ǇƛŜǊǿǎȊȅ ǘƻ ǳǎǘŀƴƻǿƛŜƴƛŜ ƛƴǘǊƻƧŜƪŎƧƛΣ ŀ ŘǊǳƎƛ ǘƻ ǊƻȊƭǳȋƴƛŜƴƛŜ ȊǿƛŊȊŀƴƛŀ Ȋ introjektowanym obiektem 
(FenicƘŜƭύΦ LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƛƴǘǊƻƧŜƪŎƧƛ ƧŜǎǘ ƪƻƴƛŜŎȊƴŀ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ŜǘŀǇƛŜΣ ƴŀǎǘťǇƴȅƳ 
krokiem ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ ǎǘƻǇƴƛƻǿŜ ǎƛť Ȋ ƴƛŜƧ ǿȅŎƻŦȅǿŀƴƛŜΦ ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ōǊŀƪ ǘŜƎƻ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ŜǘŀǇǳ ƳƻȍŜ 
ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿȅƴŀǘǳǊȊŜƴƛŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛΦ .ƱťŘƴŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǇƻƭŜƎŀ nŀ ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊŀŎƧƛ ƴƛŜ ƧŀƪƛŜƎƻǏ 
aspektu reprezentacji ƻǎƻōȅ ȊƳŀǊƱŜƧΣ ŀƭŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƧŜƧ ŎŜŎƘ όin toto identification), nawet tych 
ȊƴƛŜƴŀǿƛŘȊƻƴȅŎƘΦ ÀŀƱƻōƴƛƪ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō Ǝǳōƛ ƎǊŀƴƛŎŜ ƳƛťŘȊȅ ǎƻōŊ ŀ ȊƳŀǊƱȅƳΦ Taka identyfikacja 
ƪƻƵŎȊȅ ǎƛť ƴŀ ƻƎƽƱ ŘŜǇǊŜǎƧŊ όVolkan мффоύΦ LŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǿ ȍŀƱƻōƛŜ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ǎƛť 
ŎȊŀǎŀƳƛ Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƛƴǘǊƻƧŜƪǘǳ ȊƳŀǊƱŜƎƻ όǘǿŀǊȊΣ ƎƱƻǿŀΣ ƎƱƻǎ ȊƳŀǊƱŜƎƻύΣ ƪǘƽǊȅ ǳƳƛŜƧǎŎŀǿƛŀ ǎƛť w piersi 
ŀƭōƻ ǿ ƎƱƻǿƛŜ ȍŀƱƻōƴƛƪŀ ƛ ŘŀƧŜ ƛƭǳȊƧť ƪƻƴǘŀƪǘǳ ŎȊȅ ŘƻƳƛƴƻǿŀƴƛŀ ƴŀŘ ǳǘǊŀŎƻƴŊ ƻǎƻōŊ ό±ƻƭƪŀƴ 1981). 
5ƻ ȊŀƪƱƽŎŜƴƛŀ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻƪƻƴǳƧŜ ōƱťŘƴŜƧ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛΣ ƳƻȍŜ ŘƻŎƘƻŘȊƛŏ 

w wyniku przynajmniej trzech sposobów jego traktowania ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Ǉƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΦ 
α5ȊƛŜŎƪƻ ȊŀǎǘťǇŎȊŜέ ŀƭōƻ ƛƴŀŎȊŜƧ αǿǎƪǊȊŜǎȊƻƴŜέ τ jest substytutem dlŀ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ŘȊƛŜŎƪŀ ȊƳŀǊƱŜƎƻΣ 
αŘȊƛŜŎƪƻ ƴŀǿƛŜŘȊŀƴŜέ τ ǇǊȊŜŎȊǳǿŀ ǘǊŀƎŜŘƛť ŘƻƳƻǿŊΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ Ȋōȅǘ ǇǊȊŜǎǘǊŀǎȊƻƴŜΣ ōȅ ƻ ƴƛŊ ǇȅǘŀŏΣ 
ǎǘŊŘ ȍȅƧŜ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ƴŀƧŎȊŀǊƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŦŀƴǘŀȊƧŀŎƘΣ ƛ ǿǊŜǎȊŎƛŜ αŘȊƛŜŎƪƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜέΣ czyli ograniczone 
ƴŀŘƻǇƛŜƪǳƵŎȊƻǏŎƛŊ ƛ ƭťƪŀƳƛ rodziców όYǊŜƭƭ ƛ ǿǎǇΦύΦ .ƱťŘƴŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀΣ ŀ ǇǊȊŜȊ to zaburzenia 
ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛΣ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǘǊǿŀƱŜƎƻ ȊŀǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƎƻ 
ǇǊȊŜŘǿŎȊŜǏƴƛŜ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ όIƛƭƎŀǊŘύΦ ¢ƻ ǇǊȊȅƪƱŀŘ twórcy postaci Piotrusia Pana, czyli 
WŀƳŜǎΩŀ BarrƛŜƎƻΣ ƪǘƽǊȅ ƳƛŀƱ Ȋŀ ȊŀŘŀƴƛŜ ȊŀǎǘŊǇƛŏ ǿ ȍȅŎƛǳ matki swego ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǘǊŀƎƛŎȊƴƛŜ ōǊŀǘŀ 
5ŀǾƛŘŀΦ ½ƻǎǘŀƱ ǿƛťŎ ŎƘƱƻǇŎŜƳ ƻōǿƛŜǎȊŎȊŀƧŊŎȅƳ ǿǎȊŜƳ ǿƻōŜŎΥ bƛŜ ŎƘŎť ŎƘƻŘȊƛŏ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ ƛ ǳŎȊȅŏ ǎƛťΤ 
nikt mnie nie usidli, ȍŀŘƴŀ ƪƻōƛŜǘŀ ƴƛŜ ǳŎȊȅƴƛ ƳƴƛŜ ƳťȍŎȊȅȊƴŊΤ ŎƘŎť ƴŀ zawsze ōȅŏ ƳŀƱȅƳ ŎƘƱƻǇŎŜƳ 
i ōŀǿƛŏ ǎƛť όwƻǿŜΣ YǳƭƛǎƘύΦ hŎŀƭŜƴƛ ƴŀ ƻƎƽƱ ƴƛŜ ȍŜƴƛŊ ǎƛťΣ ƴƛŜ ǿȅŎƘƻŘȊŊ Ȋŀ ƳŊȍ ƛ ƴƛŜ ƳŀƧŊ ŘȊƛŜŎƛΣ ŀ ƧŜǏƭƛ 
ƧŜǎǘ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǇǊȊŜŎƛǿƴƛŜΣ ǘƻ ǇƻōƛŜǊŀƧŊ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ƳƱƻŘƻ ƛ ƳŀƧŊ Řǳȍƻ ŘȊƛŜŎƛΣ w sposób nadmiernie 
ǊŜƪƻƳǇŜƴǎǳƧŊŎȅ όtƻƭƭƻŎƪύΦ bƛŜŎƘťŏ Řƻ ǇƻǎƛŀŘŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻȍŜ ǿȅƴƛƪŀŏ Ȋ ƭťƪǳΣ ȍŜ w domu rodzinnym 
ŎƛŊȍŀ ƻȊƴŀŎȊŀƱŀ ƴŀ ƻƎƽƱ ǏƳƛŜǊŏ όhΩ[ŜŀǊȅ ƛ ǿǎǇΦύΦ YŀǇƭŀƴ ǇǊȊȅǘŀŎȊŀ ǿȅǇƻǿƛŜŘȋ ƪƻōƛŜǘȅΣ która jako 
ƻǏƳƛƻƭŜǘƴƛŀ ŘȊƛŜǿŎȊȅƴƪŀ ƻŎŀƭŀƱŀ Ȋ IƻƭƻŎŀǳǎǘǳΣ ŀ Ƨŀƪƻ ŘƻǊƻǎƱŀ ƻǎƻōŀ ǿȅƪǊȊȅŎȊŀƱŀ ǘŜǊŀǇŜǳŎƛe: 
α5ƻƪƻƴŀƱŀƳ Řǿŀ ǊŀȊȅ ŀōƻǊŎƧƛΣ ōƻ ǎŀƳŀ ōȅƱŀƳ ŘȊƛŜŎƪƛŜƳέ όYŀǇƭŀƴύΦ 
hǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ǳǘƪǿƛƱȅ ǿ ȍŀƱƻōƛŜ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧΣ ƳƻƎŊ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎȅƧƴȅŎƘ ŎȊȅ 

pseudohalucynacyjnych (Sedman), samobójstw jako tzw. reakcji rocznicowych, objawów 
psychotycznych ŎȊȅ ƻŘǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴƛŜ ǏƳƛŜǊŎƛ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ όIƛƭƎŀǊŘύΦ hōǎŜǊǿǳƧŜ ǎƛť 
ǘŜȍ ǇŜǿƴŊ ȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ƳƛťŘȊȅ ǎǘǊŀǘŊ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ a objawami schizofrenicznymi 
(Rosenzweig i wsp.), ŀ ǘŀƪȍŜ ƳƛťŘȊȅ ǎǘǊŀǘŊ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ǊƻŘȊƛŎŀ ǇǊȊŜŘ ƻsiemnastym ǊƻƪƛŜƳ ȍȅŎƛŀ 
a ǿȊǊƻǎǘŜƳ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛť ǿ ǿƛŜƪǳ ŘƻǊƻǎƱȅƳ ό[ƛŀƴƎ ƛ ǿǎǇΦύΦ 



.ƻǿƭōȅ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀ ƧŜǎȊŎȊŜ ƧŜŘŜƴ ǎȅƳǇǘƻƳ ȍŀƱƻōȅ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΥ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ ǇǊȊȅƳǳǎ ǎȊǳƪŀƴƛŀ 
ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΦ ²ȅƴƛƪŀ ƻƴ Ȋ ȊŀǇǊȊŜŎȊŜƴƛŀΣ ȍŜ αƻōƛŜƪǘέ ȊƻǎǘŀƱ utracony w sposób 
nieodwracalny ό.ƻǿƭōȅ мфсоύΦ hŘƪǊȅŎƛŀ [ƻǊŜƴȊŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ Ǝťǎƛ szarych (lata trzydzieste XX wieku) 
ǿȅƪŀȊȅǿŀƱȅΣ ȍŜ ƛŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ Ǉƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ǿǎǇƽƱǘƻǿŀǊȊȅǎȊŀ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ ǇƻŘƻōƴŜ ǿ ǘȅƳ ǿȊƎƭťŘȊƛŜ Řƻ 
ƭǳŘȊƪƛŜƧ ȍŀƱƻōȅ (Shaver i ǿǎǇΦύΦ ¦ ȊǿƛŜǊȊŊǘ ƳŜchanizm ten wynika ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ Ȋ αǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŀέΣ 
ȍŜ ǿǎǇƽƱǘƻǿŀǊȊȅǎȊ ȊŀƎƛƴŊƱ ǘȅƭƪƻ ŎȊŀǎƻǿƻΣ ŀ ǿƛťŎ ǎǘǊŀǘŀ ƧŜǎǘ Ƴƻȍƭƛǿŀ do przywrócenia. To rodzaj 
instynktu, który pcha ȊǿƛŜǊȊťǘŀ Řƻ ƻŘƴŀƭŜȊƛŜƴƛŀ ȊŀƎƛƴƛƻƴŜƎƻΦ Wŀƪ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜΣ ǳ ƭǳŘȊƛ ȊǳǇŜƱƴƛŜ 
nieracjonalne szukanie osoby ȊƳŀǊƱŜƧ ȊŀƪƱŀŘŀ ǘŀƪȍŜ ƛǎǘƴƛŜƴƛŜ ƧŀƪƛŜƎƻǏ ŀǇŀǊŀǘǳ ǎŜƴǎƻǊȅŎȊƴƻ- 
ƳƻǘƻǊȅŎȊƴŜƎƻΣ ŎȊȅ ǊŀŎȊŜƧ ǇƻǇťŘǳΣ ōǳŘȊŊŎŜƎƻ ǎƛť ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ǎǘǊŀǘȅ ōƭƛǎƪƛŜƧ ƻǎƻōȅ όtŀǊƪŜǎ 1970). 
{ȊǳƪŀƴƛŜ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ƴƛŜƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴƛŜ ƱŊŎȊȅ ǎƛť ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ Ȋ ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŜƳΣ ȍŜ ǘŜƴ ƧŜŘƴŀƪ ƳƽƎƱōȅ 
ǿǊƽŎƛŏ Řƻ ȍȅŎƛŀΤ ƭťƪ ǘŜƴ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŊΣ ŀƳōƛǿŀƭŜƴǘƴŊ ǊŜƭŀŎƧť ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳ ό±ƻƭƪŀƴ мфумύΦ 
½ŘŀǊȊŀ ǎƛťΣ ȍŜ ƻǎƻōȅ ǿ ȍŀƱƻōƛŜ αǎȊǳƪŀƧŊέ ǎǿȅŎƘ ȊƳŀǊƱȅŎƘ ǿ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ǳŎȊǳŎƛƻǿȅŎƘΦ 
{Ŋ ƻƴƛ ǇƻǇȅŎƘŀƴƛ ƴƛŜǳǏǿƛŀŘƻƳƛƻƴȅƳ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜƳ ƻŘǘǿƻǊȊŜnia ōǊŀƪǳƧŊŎŜƧ ǊŜƭŀŎƧƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳƱƻŘŀ 
kobieta, ƪǘƽǊŀ ǳǇƻǊŎȊȅǿƛŜ ǿŎƘƻŘȊƛƱŀ ǿ ƪƻƭŜƧƴŜ ƛƴǘȅƳƴŜ ȊǿƛŊȊƪƛ Ȋ Řǳȍƻ ǎǘŀǊǎȊȅƳƛ ƻŘ ǎƛŜōƛŜ 
ƳťȍŎȊȅȊƴŀƳƛΣ Ƨŀƪ ǎƛť ƻƪŀȊŀƱƻΣ ŎȊȅƴƛƱŀ ǘŀƪ ǿ ŎŜƭǳ αƻŘƴŀƭŜȊƛŜƴƛŀέ ǎǿŜƎƻ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ ƻƧŎŀ 
(Volkan 1981, Bowlby 1963)Φ ²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƳƱƻŘŜ ƪƻōƛŜǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎǘǊŀŎƛƱȅ ƻǎƻōť ǿŀȍƴŊΣ 
ǎŊΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǘǊȊŜŎƘ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘ ȍŀƱƻōȅΣ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪƱƻƴƴŜ Řƻ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ 
relacji seksualnych, ǿ ŎŜƭǳ ȊŀƧǏŎƛŀ ǿ ŎƛŊȍť Ƨŀƪƻ ŦƻǊƳȅ ƻŘȊȅǎƪŀƴƛŀ poniesionej straty (Greenberg). Inne 
ōŀŘŀƴƛŀ ŘŜƳƻƴǎǘǊǳƧŊ ȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ƳƛťŘȊȅ ǎǘǊŀǘŊ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ όȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ojca) a zaburzeniami 
ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƧ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘƻǊŀǎǘŀƴƛŀ ŎȊȅ ǿŎȊŜǎƴŜƧ ŘƻǊƻǎƱƻǏŎƛ ό.ŜǊƴǎǘŜƛƴύΦ U ocalonego od 
ǏƳƛŜǊŎƛ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ƳƻȍŜ ǘŜȍ ŘƻŎƘƻŘȊƛŏ Řƻ ǇǊȊŜƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ȊŜ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ na partnera tej 
ǎŀƳŜƧ ǇƱŎƛΣ Ŏƻ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀŎƘƻǿŀƵ homoseksualnych (Pollock, Pinhero). 
²ǏǊƽŘ ǿƛŜƭǳ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ Ƴƻȍƴŀ ǿȅǊƽȍƴƛŏ ǘŀƪȍŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 

autodestrukcyjne. ¢ƻ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ōǊŀǿǳǊƻǿŜ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ czynów wysokiego ryzyka (Rando), 
które ǿ ǇƻǿƛŊȊŀƴƛǳ Ȋ ǿƛƴŊ ƳŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭǳ ǳƪŀǊŀƴƛŜ ȍŀƱƻōƴƛƪŀ ό{ȊŀƴǘƻύΣ ŀȍ Řƻ ǇƻǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿŀ 
ǿƱŊŎȊƴƛŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ȍŀƱƻōƛŜ Ǉƻ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƛŜ ό[ŀǘƘŀƳΣ ¸ƻǳƴƎύΦ {ŀƳƻōƽƧǎǘǿƻ ǿ ȍŀƱƻōƛŜ 
ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ ƧŜǎǘ ǊŜŀƪŎƧŊ ƴŀ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ αƳŀƎƛŎȊƴŜƎƻ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ǎƛťέ ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳ ό±ƻƭƪŀƴ мфумύΦ 
Wiliam Styron, autor ƪǎƛŊȍƪƛ Wybór ZofiiΣ ǿ Ǌƻƪǳ мффл ǇǳōƭƛƪǳƧŜ ŀǳǘƻōƛƻƎǊŀŦƛť Darkness Visible 
ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǿƱŀǎƴŜƧ ŘŜǇǊŜǎƧƛ o tendencjach samobójczych. Opisuje w niej jak ǏƳƛŜǊŏ ƧŜƎƻ ƳŀǘƪƛΣ ƎŘȅ 
ƳƛŀƱ ƧŜŘŜƴŀǏŎƛŜ ƭŀǘΣ ƴŀȊƴŀŎȊȅƱŀ ŎŀƱŜ ƧŜƎƻ ȍȅŎƛŜΣ ŎƘƻŏ ǇǊȊŜȊ ōŀǊŘȊƻ ŘƱǳƎƛ ŎȊŀǎ ƴƛŜ ƳƛŀƱ ǘŜƎƻ 
ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛΦ tƻ ǇƛťŏŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ƭŀǘŀŎƘ ŘƻǇŀŘƱŀ Ǝƻ Ŏƛťȍƪŀ ŘŜǇǊŜǎƧŀ ǿȅƴƛƪƱŀ Ȋ ƴƛŜǊƻȊǿƛŊȊŀƴŜƧ 
i ȊŀǇƻƳƴƛŀƴŜƧ ȍŀƱƻōȅ Ǉƻ ƳŀǘŎŜ ό±ƻƭƪŀƴ мффоύΦ LƴƴŊ ŦƻǊƳŊ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ŀǳǘƻŘŜǎǘǊǳƪŎȅƧƴȅŎƘ jest tzw. 
samoleczenie (self-medicationύΣ ŎȊȅƭƛ ōǊŀƴƛŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǳǎǇŀƪŀƧŀƧŊŎȅŎƘ ŎȊȅ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ 
psychoaktywnych, np. ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ όwŀǇƘŀŜƭύΦ αtǊŀƎƴƛŜƴƛŜέ ǎǳōǎǘŀƴŎƧƛ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎŜƧ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴȅΣ ƳƻȍŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀŏ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ƭǳō ǘťǎƪƴƻǘť Ȋŀ ǳǘǊŀŎƻƴŊ ƻǎƻōŊ τ 
ǎǳōǎǘŀƴŎƧŀ ǳȊŀƭŜȍƴƛŀƧŊŎŀ ƧŜǎǘ ōǊŀƴŀ Ǉƻ ǘƻΣ ŀōȅ ǳǏƳƛŜǊȊȅŏ ǘƻ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ƛ ǘťǎƪƴƻǘťΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō 
ǇƻǿǎǘŀƧŜ ŎƘǊƻƴƛŎȊƴȅ ƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ƎƱƽŘ ƻǊŀȊ niepohamowane pragnienie przywrócenia na nowo 
ƴŀǊŎȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴȅŎƘ ǎǘǊŀǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ wcȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ŜǘŀǇƽǿ ǊƻȊǿƻƧǳΦ {ǘǊŀǘŀ ǿȅȊǿŀƭŀ 
ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ƴƛŜǊƽǿƴƻǿŀƎťΣ ŀ ǘŀ ǎȊǳƪŀ ǳƭƎƛ ǿ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀŎƘ ό{ƪƻƭƴƛŎƪύΦ ½ŀǳǿŀȍŀ ǎƛť ȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ƳƛťŘȊȅ 
ǎǘǊŀǘŊ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƻƧŎŀ ŎȊȅ ƳŀǘƪƛΣ ŀ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŜƳ ƻŘ ƴŀǊƪƻǘȅƪƽǿ 
czy alkoholu (JŀŎƪǎƻƴύΦ ² ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ŘƻǎǘǊȊŜƎŀ ǎƛť ǘŀƪȍŜ ǇƻŘƻōƴŊ ȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ƳƛťŘȊȅ ȍŀƱƻōŊ 
ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŊ a zaburzeniami jedzenia. Pustka po kochanej osobie αŎƘŎŜέ ōȅŏ ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŀΣ ƻǎƻōȅ 
w ȍŀƱƻōƛŜ ŎȊȅƴƛŊ to za ǇƻƳƻŎŊ ƧŜŘȊŜƴƛŀΦ ½ŀǎǇƻƪƻƧŜƴƛŜ ƎƱƻŘǳ ƱŊŎȊȅ ǎƛť ǘŜȍ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴƛŜ Ȋ ǇƻŎȊǳŎƛŜƳ 
bycia zaopiekowanym i kochanym (Rando). 
±ƻƭƪŀƴ ƴŀȊȅǿŀ ƭǳŘȊƛ ǘƪǿƛŊŎȅŎƘ ǿ ȍŀƱƻōƛŜ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ αǿƛŜŎȊƴȅƳƛ ȍŀƱƻōƴƛƪŀƳƛέόperinal 

mourners). {Ŋ ƻƴƛ αȊŀƳƪƴƛťŎƛέ ǿ ŎƘǊƻƴƛŎȊƴȅƳ ǇǊȊȅƎƭŊŘŀƴƛǳ ǎƛť ǎǿƻƧŜƧ ǎƪƻƳǇƭƛƪƻǿŀƴŜƧ ǊŜƭŀŎƧƛ ȊŜ 
ȊƳŀǊƱym, na ǇǊƽȍƴƻ ǎȊǳƪŀƧŊŎ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΦ aƛŜǿŀƧŊ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧŜΣ ƴǇΦ ǿƛŘȊŊ ǎǿƻƛŎƘ ōƭƛǎƪƛŎƘ 
w niewielkich rozmiarach, ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƧŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ǿǊŀȍŜƴƛŜ Ƨŀƪōȅ αƻōŜŎƴƻǏŎƛέ ǿ ƪƭŀǘŎŜ ǇƛŜǊǎƛƻǿŜƧ 
albo poczucie bycia ǿƻƱŀƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ƧŀƪƛǏ αōŜȊŎƛŜƭŜǎƴȅ ƎƱƻǎέ όǎȅƳǇǘƻƳȅ ƱǳŘȊŊŎƻ ǇƻŘƻōƴŜ Řƻ 
symptomów psychotycznych czy schizoŦǊŜƴƛŎȊƴȅŎƘύΦ α²ƛŜŎȊƴƛ ȍŀƱƻōƴƛŎȅέ ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴƛŜ ŎȊȅǘŀƧŊ 
ƴŜƪǊƻƭƻƎƛƛΣ ǊƻōƛŊ ŎȊťǎǘƻ ŀƭǳȊƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǏƳƛŜǊŎƛ ŀƭōƻ ŎƳŜƴǘŀǊȊȅΣ ǇǊƻǿƻƪǳƧŊ ƎǊť ǿ έƎǳōƛŜƴƛŜ 



i ǎȊǳƪŀƴƛŜέ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƽǿ όƴǇΦ ȊƴŀƧŘƻǿŀƴƛŜ kluczy w najmniej spodziewanym miejscu), ƪǊȅƧŜ ǎƛť Ȋŀ 
ǘȅƳ ǳǇŀǊǘŜ ǎȊǳƪŀƴƛŜ ōƭƛǎƪƛŎƘ ǿǏǊƽŘ ȍȅǿȅŎƘ όƴǇΦ ǿ ǘƱǳƳƛŜύΦ α²ƛŜŎȊƴƛ ȍŀƱƻōƴƛŎȅέ ǏƴƛŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 
tzw. αȊŀƳǊƻȍƻƴŜ ǎƴȅέ όǎƴȅ ǇƻȊōŀǿƛƻƴŜ ǊǳŎƘǳΣ ŀƭōƻ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊƳŀǊƱȅ ƧŜǎǘ ǳǿƛƪƱŀƴȅ ǿ ǿŀƭƪť ƻ ȍȅŎƛŜΣ 
a ǏƴƛŊŎȅ ǳǎƛƱǳƧŜ Ǝƻ ǳǊŀǘƻǿŀŏύ ŎȊȅ ǘŜȍ ǎƴȅ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀƧŊŎŜ ƛƭǳȊƧťΣ Ƨŀƪƻōȅ ǏƳƛŜǊŏ ōȅƱŀ ƻŘǿǊŀŎŀƭƴŀΣ 
konsekwentnie o ȊƳŀǊƱȅƳ ƳƽǿƛŊ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǘŜǊŀȋƴƛŜƧǎȊȅƳΣ ǇŀƳƛŊǘƪƛ Ǉƻ ȊƳŀǊƱȅŎƘ ƳŀƧŊ Řƭŀ ƴƛŎƘ 
ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ αƳŀƎƛŎȊƴŜέΣ ǎǘŀƧŊŎ ǎƛť ǘȊǿΦ αǇǊȊŜŘƳƛƻǘŀƳƛ ƱŊŎȊŊŎȅƳƛέ όŎȊŀǎŀƳƛ ƳƻȍŜ ǘƻ ōȅŏ ǇƛŜǎ ŀƭōƻ ƪƻǘύ, 
ƪǘƽǊŜ ǿȅǊŀȍŀƧŊ ŀƳōƛǿŀƭŜƴǘƴŊ ǊŜƭŀŎƧť ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳ (z jednej strony pragnienie wskrzeszenia go, 
a ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŜ Ȋ ǘȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴŜύΦ α²ƛŜŎȊƴƛ ȍŀƱƻōƴƛŎȅέ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊ ƴŀǿǊŀŎŀƧŊŎŜ ŘŜǇǊŜǎƧŜ 
ƳƻƎŊŎŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿΣ ŀ ǇƻƴŀŘǘƻ ǎŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛȍ ƛƴƴƛ ǎƪƱonni do chorób 
psychosomatycznych, ŀ ǘŀƪȍŜ ŎƘƻǊƽō ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅŎƘ ό±ƻƭƪŀƴ мфурΣ мффоύΦ 
 

1.1.2.2. Wybrane czynniki przyczyniające się do zaburzenia procesu żałoby 
 
²ȅȊǿŀƭŀƧŊŎȅ ƛ ȊŘǊƻǿƛŜƵŎȊȅ ǇǊƻŎŜǎ ȍŀƱƻōȅ ƪƻƳǇƭƛƪǳƧŜ ǎƛť ǿ ǎǇƻǎƽō ǊŀŘȅƪŀƭƴȅ Ȋ ŎȊǘŜǊŜŎƘ 

zasadniczych ǇƻǿƻŘƽǿΦ tƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜΣ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎƧŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǿȅǿƻƱŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǏƳƛŜǊŏΣ ƪǘƽǊŀ ǎǘŀƱŀ ǎƛť 
tabu, czyli sekretem rodzinnym. Po ǿǘƽǊŜΣ ǇǊƻŎŜǎ ȍŀƱƻōȅ ŘƻȊƴŀƧŜ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀΣ ƎŘȅ ǎǘǊŀǘŀ Ƴŀ 
miejsce w okresie ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ aparat psychologiczny dziecka jest jeszcze 
ƴƛŜŘƻƧǊȊŀƱȅΦ 5ƻ ǘŜƎƻ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜƎƻ ƳƻȍŜ ŘƻŎƘƻŘȊƛŏ ǘǊȊŜŎƛ ŜƭŜƳŜƴǘΣ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ōǊŀƪ ŎƛŀƱŀ ȊƳŀǊƱŜƧ 
ƻǎƻōȅ ƛ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ōǊŀƪ ƻōƛŜƪǘǳΣ ǿƻƪƽƱ ƪǘƽǊŜƎƻ ƳƽƎƱōȅ ǳǊǳŎƘƻƳƛŏ ǎƛť ǇǊƻŎŜǎ ȍŀƱƻōȅΦ ² ƪƻƵŎǳΣ 
element czwarty, to traumatyczny ǎǇƻǎƽō ǏƳƛŜǊŎƛΥ tragiczny wypadek, katastrofa naturalna, bycie 
ǏǿƛŀŘƪƛŜƳ ŀƭōƻ ōȅŎƛŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅƳ ǿ ǏƳƛŜǊŏ ƻǎƻōȅ ōƭƛǎƪƛŜƧΣ ƳƻǊŘŜǊǎǘǿƻΣ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƻΣ wojna, 
a ǘŀƪȍŜ ǎǘǊŀǘȅ ƻƪƻƱƻǇƻǊƻŘƻǿŜΥ ǇƻǊƻƴƛŜƴƛŜΣ ǏƳƛŜǊŏ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ōƭƛȋƴƛŊǘ ǿ ƱƻƴƛŜ ƳŀǘƪƛΣ ŀōƻǊŎƧŀΦ 

Oprócz tych czterech elemŜƴǘƽǿ ǎŊ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƛ ƛƴƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅƴŀǘǳǊȊŀƧŊ ȍŀƱƻōťΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ 
ȍŀƱƻōŀ ƧŜǎǘ ȊƴƻǎȊƻƴŀ ǿ ƳƛŀǊť ŘƻōǊȊŜΣ ƻ ƛƭŜ ǊŜƭŀŎƧŀ ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳ ōȅƱŀ ŘƻōǊŀΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ŀƳōƛǿŀƭŜƴǘƴƻǏŏ 
relacji όƳƛƱƻǏŏςƴƛŜƴŀǿƛǏŏύ ƳƻŎƴƻ ƪƻƳǇƭƛƪǳƧŜ ȍŀƱƻōťΦ LƴƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊŎȅƳ ǎƛť bardzo 
ŎȊťǎǘƻ Řƻ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƧŜǎǘ ǎȅǘǳŀŎƧŀΣ ƎŘȅ ƻǎǘŀǘƴƛŀ ǎǘǊŀǘŀ ǇǊȊȅǿƻƱǳƧŜ ǿ ǇŀƳƛťŎƛ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎƻǿŜΣ 
ƴƛŜŘƻƪƻƵŎȊƻƴŜ ȍŀƱƻōȅΦ ²ƽǿŎȊŀǎ ȍŀƱƻōŀ Ƨŀǿƛ ǎƛť Ƨŀƪƻ ŎƻǏ ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƴƛŜ do wykonania, jako kompletna 
ƪŀǘŀǎǘǊƻŦŀΦ ² ƪƻƵŎǳ ƛƴƴȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊŎȅ ȍŀƱƻōť ǘƻ ǎǇƻƱŜŎȊƴŀ ƴŜƎŀŎƧŀ straty, nie przyznanie jej 
ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ǎǘŀǘǳǎǳ ǎǘǊŀǘȅΣ ǘƻ ǘȊǿΦ ȍŀƱƻōŀ ǇƻȊōŀǿƛƻƴŀ swoich praw 
(Disenfranchised Grief, Doka 1989). 
²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅΣ ƭƛǎǘŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿȅŎȊŜǊǇǳƧŊŎŀΣ ƳƻƎŊ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ǘŀƪŊ αƳƛŜǎȊŀƴƪť 

wybuŎƘƻǿŊέΣ ȍŜ ǏƳƛŜǊŏ ƻǎƻōȅ ƪƻŎƘŀƴŜƧ ƧŜǎǘ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ƴƛŜƳƻȍƭƛǿŀ do zasymilowania w ramach 
ȊǿȅƪƱŜƧΣ ǇǊƻǎǘŜƧ ȍŀƱƻōȅΦ bƛŜƳƴƛŜƧ ǎǘǊŀǘŀΣ ŀ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ƧŜƧ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜΣ ƴƛŜ αǿȅǇŀǊƻǿǳƧŊέΣ ƴŀǿŜǘ Ǉƻ 
ƭŀǘŀŎƘΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧΣ ǿƱŀǏƴƛŜ Ǉƻ ƭŀǘŀŎƘΣ ƻƪŀȊǳƧŜ ǎƛť ŎȊŀǎŀƳƛΣ ȍŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ƻfiarami ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ 
ŎȊȅ ǘȊǿΦ αȊŀƳǊƻȍƻƴŜƧ ȍŀƱƻōȅέΦ tǊȊȅ ŎȊȅƳ ǘƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ƴƛŜ Řƻ ƪƻƵŎŀ jest celne, 
αȊŀƳǊƻȍŜƴƛŜέ ȊŀƪƱŀŘŀ ƧŀƪŊǏ ƴƛŜȊƳƛŜƴƴƻǏŏΣ ǎǘŀǘȅŎȊƴƻǏŏ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ȊŀƳǊƻȍƻƴŜΣ ǘȅƳŎȊŀǎŜƳ ȍŀƱƻōŀ nawet 
αȊŀƳǊƻȍƻƴŀέ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŎȊȅƳǏ ǎǘŀǘȅŎȊƴȅƳΦ hƴa ǎƛť ǊƻȊǿƛƧŀΣ ŀƭŜ ƛƴŀŎȊŜƧΣ ƴƛŜ ǿǇǊƻǎǘΦ bƛŜ ȊƴŀƭŀȊƱǎȊȅ swego 
ǳƧǏŎƛŀ ǿ ǎǇƻǎƽō Řƭŀ ǎƛŜōƛŜ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ όŜǘŀǇȅΣ ȊŀŘŀƴƛŀύ αǿȅƴŀǘǳǊȊŀ ǎƛťέ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ȊŀōǳǊȊŜƵ 
psychosomatycznych ŎȊȅ ȊŀōǳǊȊŜƵ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΦ tǊƻōƭŜƳ ǿ ǘȅƳΣ ȍŜ Ǉƻ ƭŀǘŀŎƘ ǘǊǳŘƴƻ ǇƻƱŊŎȊȅŏ ǘŜ 
objawy z niedokƻƵŎȊƻƴŊ ƪƛŜŘȅǏ ȍŀƱƻōŊΣ ŎƘƻŏ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ƧŀǎƴȅƳ ƧŜǎǘΣ ȍŜ nie zawsze owe 
ǎȅƳǇǘƻƳȅ ƳǳǎȊŊ ƳƛŜŏ ǘȅƭƪƻ ǘť ƧŜŘƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ό{Φ IƻǊƻǿƛǘȊύΦ 
 
  



1.1.2.2.1. Śmierć jako sekret rodzinny 
 
²ōǊŜǿ ƻōƛŜƎƻǿŜƧ ƻǇƛƴƛƛ ǘƻ ƴƛŜ ǎŜƪǎΣ ŀƭŜ ǿƱŀǏƴƛŜ ǏƳƛŜǊŏ ƧŜǎǘ ƴŀŎȊŜƭƴȅƳ ǘŜƳŀǘŜƳ ǘŀōǳ ǿ rodzinie. 

¢ŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ƻǎƻōȅ ǎŊ ǿƻƭƴŜ ǿ ƪƻƳǳƴƛƪƻǿŀƴƛǳ ǎǿƻƛŎƘ ƳȅǏƭƛΣ ǳŎȊǳŏ ŎȊȅ ŦŀƴǘŀȊƧƛ ǿƻōŜŎ ƛƴƴȅŎƘΣ 
ƳƻȍŜƳȅ Ƴƽǿƛŏ ƻ αƻǘǿŀǊǘȅƳέ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ǊŜƭŀŎƧƛΦ ² ǘȊǿΦ αȊŀƳƪƴƛťǘȅƳέ systemie istnieje pewien 
automatyczny odruch chronienia siebie samego przed niepokojem ǇƱȅƴŊŎym od innej osoby, ale 
ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ƧŜǎǘ ŘƻƪƱŀŘƴƛŜ ƻŘǿǊƻǘƴȅΥ ǳƴƛƪŀƳ ǘŜƳŀǘƽǿ ǘŀōǳΣ ŀōȅ ƴƛŜ ȊŀǎƳǳŎŀŏ ƛ ƴƛŜ ƴƛŜǇƻƪƻƛŏ ƛƴƴȅŎƘ 
ό.ƻǿŜƴύΦ bŀǿŜǘ ƧŜǏƭƛ Ŧŀƪǘ ǏƳƛŜǊŎƛ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳƪǊȅǿŀƴȅΣ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ȍŀƱƻōȅ ƧŜǎǘ ƻƴŀ ŎȊťǎǘƻ 
traktowana jak sekret, po prostu nie rozmŀǿƛŀ ǎƛť ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊƳŀǊƱŜƎƻ όwƻǎŜƴύΦ 
{ŜƪǊŜǘȅ ǿ ǎŜƴǎƛŜ ǏŎƛǎƱȅƳ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ Ŧŀƪǘǳ ǏƳƛŜǊŎƛΣ ǘƻ ȊƴŀŎȊȅ ǳƪǊȅǿŀƴƛŜ ƧŜƎƻ ȊŀƧǏŎƛŀΣ ƳŀƧŊ 

charakter ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŘŜǎǘǊǳƪŎȅƧƴȅ Řƭŀ ŎŀƱŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΦ ¢Ŝ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ αŎƻǏέ 
ǿƛŜŘȊŊ ƛ ǇǊȊŜȊ ǘƻ ŎȊǳƧŊ ǎƛť niekomfortowo w rodzinie, ale z drugiej ŘƻǎǘŀƧŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ 
ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ȍŜ ƴƛŎ ǎƛť ƴƛŜ ǎǘŀƱƻΦ WŜǎǘ ǘƻ ŦƻǊƳŀ ǘȊǿΦ αǇƻŘǿƽƧƴŜƎƻ ȊǿƛŊȊŀƴƛŀέ (podwójny i sprzeczny 
komunikat), które jest jednym Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ schizofrenii w rodzinie 
ό²ŜŀƪƭŀƴŘύΦ ² ǘŜƴ ǘŜȍ ǎǇƻǎƽō ȍŀƱƻōŀ ȊƻǎǘŀƧŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ Ȋŀōƭƻƪƻǿŀƴŀ ƛ przechodzi w ȍŀƱƻōť 
ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŊΦ ¢ƻΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊ ǿ ǎǇƻǎƽō ǏǿƛŀŘƻƳȅ ƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΣ ƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŀΣ 
ȍŜ ƻƴŀ ƛŎƘ ǇƻǿŀȍƴƛŜ ƴƛŜ Řƻǘȅƪŀ όwƻǿŜύΦ ² ƛƴǘǳƛŎȅƧƴȅ ǎǇƻǎƽō ŎȊǳƧŊΣ ȍŜ Ƨŀƪōȅ αƳǳǎȊŊ ȍȅŏ Ȋŀ ŘǿƻƧŜέΣ 
ȍŜ αȊŀƧƳǳƧŊ ƴƛŜ ǎǿƻƧŜ ƳƛŜƧǎŎŜέ όIŜǊƳŜƴƧŀǘύΣ ȍŜ αƪƻƎƻǏ ōǊŀƪǳƧŜ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜέΣ ŀ ƛŎƘ ǎƴȅ ŎȊȅ ƪƻǎȊƳŀǊȅΣ 
ǊȅǎǳƴƪƛΣ ȊŀōŀǿȅΣ ŎȊȅ ǿ ƪƻƵŎǳ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ŎƘƻǊƻōƻǿŜ ǿȅǊŀȍŀƧŊ ƛŎƘ αƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŊ ǿƛŜŘȊťέ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 
usilnie skrywanych sekretów rodzinnyŎƘΦ ¢ŀƪŊ αƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŊ ǿƛŜŘȊťέ ȊŘǊŀŘȊŀƧŊ ŘȊƛŜŎƛ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ 
ǇƻƪƻƭŜƵ ocalonych od Holocaustu (Virag). Podobna sytuacja ȊŀŎƘƻŘȊƛ ǳ ŘȊƛŜŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜȍȅƱȅ ǿ ƱƻƴƛŜ 
swoich matek ǏƳƛŜǊŏ ǎǿŜƎƻ ōƭƛȋƴƛŀƪŀΦ IŀȅǘƻƴΣ ƪǘƽǊŀ ōŀŘŀ ǘȊǿΦ αǎȅƴŘǊƻƳ ȊƴƛƪƴƛťŎƛŀ ōƭƛȋƴƛŀƪŀέ 
(vanishing twin syndrome) ǘǿƛŜǊŘȊƛΣ ȍŜ ǇǊƻŎŜǎ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇƛƛ ǿ ǘȅƳ ǿȅǇŀŘƪǳΣ ǇƻƭŜƎŀ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ 
ƴŀ ǊƻȊǿƛƪƱŀƴƛǳ ƴƛŜƧŀǎƴŜƎƻ ǿǊŀȍŜƴƛŀ ƴŀȊȅǿŀƴŜƎƻ έǎƴŜƳ Ȋ ƱƻƴŀέΦ ¢ŀƪŊ ǿƛŜŘȊť ǇǊȊŜƧŀǿƛŀ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻ 
dzieci abortowanych (Weiner, Ney 2010). Ney przytacza sen pewnej dziewczynki, ƪǘƽǊŀ ǏƴƛƱŀ Ȋŀōŀǿť 
Ȋ ǘǊƽƧƪŊ ƛƴƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΦ ²ȅƪƻǇŀƱȅ ǘǳƴŜƭ ǿ ǇƛŀǎƪǳΣ ƪǘƽǊȅ ǎƛť ǿ ƪƻƵŎǳ ȊŀǿŀƭƛƱ ƛ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ wszyscy jej 
ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜ Ȋŀōŀǿȅ ȊƎƛƴťƭƛΦ tǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ǿ ǊƻȊƳƻǿƛŜ Ȋ ƧŜƧ ƳŀǘƪŊ ŘƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ǎƛťΣ ȍŜ ǘŀ ƳƛŀƱŀ trzy inne 
ŎƛŊȍŜΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎƪƻƵŎȊȅƱȅ ǎƛť ǇƻǊƻŘŜƳΣ ŀ ŎƽǊƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ƳƛŀƱŀ ǘŜƴ ǎŜƴΣ ƴƛŜ ƳƻƎƱŀ ƻ ǘȅƳ ǿ ȍŀŘŜƴ sposób 
ǿƛŜŘȊƛŜŏ όbŜȅ нллсΣ нлмлύΦ 

Proces okrywania sekretem niektórych strat, Ƴŀ ǘŜȍ ȊŀǎƛťƎ ǎȊŜǊǎȊȅ ƛ ŘƻǘȅŎȊȅ ŎȊŀǎŀƳƛ ŎŀƱȅŎƘ 
ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿ τ mamy wówczas do czynienia ze swego rodzaju spoƱŜŎȊƴŊ ȊƳƻǿŊ ƳƛƭŎȊŜƴƛŀΦ 
Zachodzi to ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦΣ ƪǘƽǊŜ ƭǳŘȊƛŜ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǿȅǿƻƱǳƧŊ όIƻƭƻŎŀǳǎǘύ ŀƭōƻ ǎƛť Řƻ ƴƛŎƘ 
ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ όƪŀǘŀǎǘǊƻŦȅ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜύΣ ŘƻǘȅŎȊȅ ǘƻ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ wykorzystywania seksualnego czy 
strat prenatalnych. hǿŀ αȊƳƻǿŀ ƳƛƭŎȊŜƴƛŀέ Ƴŀ ǿƽǿŎȊŀǎ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀ ǘǊȊŜŎƘ ǇƱŀǎȊŎȊȅȊƴŀŎƘΥ ǎŀƳƛ 
ƻŎŀƭŜƴƛ ƴƛŜ ŎƘŎŊ Ƴƽǿƛŏ ƻ ǘȅƳΣ Ŏƻ ǇǊȊŜȍȅƭƛΣ Ǉƻ ǿǘƽǊŜ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ƴƛŜ ŘƻǿƛŜǊȊŀ w ǘƻΣ Ŏƻ ǎƛť ǎǘŀƱƻΣ 
a ǿ ƪƻƵŎǳ ƴŀǿŜǘ ǘŜǊŀǇŜǳŎƛ ǎŊ ƴŀ ǘȅƭŜ ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛΣ ȍŜ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ Řƻ ƪƻƵŎŀ ǿȅǎƱǳŎƘŀŏ 
makabrycznych oǇƻǿƛŜǏŎƛ ǎǿƻƛŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ό5ŀƴƛŜƭƛύΦ ¢ŀƪƛŜ ǎǇǊȊȅǎƛťȍŜƴƛŀ ƳƛƭŎȊŜƴƛŀ ǇƻǿŀȍƴƛŜ 
ǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊ ǇǊƻŎŜǎ ȍŀƱƻōȅΣ ƎŘȅȍ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ŀǳǘƻŎŜƴȊǳǊȅΣ ŎȊȅƭƛ ƴƛŜǇƛǎŀƴŜƧΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ȊƎƻŘȅΣ 
nie Ƴƽǿƛ ǎƛť ƻ ǇŜǿƴȅŎƘ ǎǘǊŀǘŀŎƘΣ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƴŜƎǳƧŜ ǎƛť ƧŜ ǿ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧΦ ²ǏǊƽŘ 
modelowych ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǘȊǿΦ αƴƛŜǊƻȊǿƛŊȊŀƴŜƧ ȍŀƱƻōȅέΣ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ǎƛť 
ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƴŜƎŀŎƧť ǎǘǊŀǘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǇƻǊƻƴƛŜƴƛŜƳ ƛ ŀōƻǊŎƧŊ ό[ŀȊŀǊŜύΦ 

 
1.1.2.2.2. Przeżycie straty w okresie dzieciństwa 

 
Zdaniem Anny Freud dziecko jest niezdolne do ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ ȍŀƱƻōȅΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜƎƻ ŀǇŀǊŀǘ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅ 

nie jest ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎƻ ŘƻƧǊȊŀƱȅ Řƻ ǇƻŘǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ŘǊǳƎƛŜƎƻΣ ŀ ǘȅƭƪƻ 
w ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƧŜǎǘ ƻƴƻ ȊŘƻƭƴŜ ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǘȊǿΦ αǎǘŀƱƻǏŏ ƻōƛŜƪǘǳέ όŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ȊŘƻƭƴŜ Ȋƻǎǘŀŏ ǎŀƳƻΣ ōƻ 
potrafi utworȊȅŏ ǿ ǎƻōƛŜ Ƨŀƪōȅ αƻŘŎƛǎƪέ ƳŀǘƪƛύΦ ²ŜŘƱǳƎ ²ƻƭŦŜƴǎǘŜƛƴ ŘƻǇƛŜǊƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ ǇǊȊŜȊ ƻƪǊŜǎ 
dorastania, ǿ ƪǘƽǊȅƳ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƴǳǎƛ ȊƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀŏ ŀƭōƻ ƻǇǳǏŎƛŏ ƻōǊŀȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Ȋ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΣ ƧŜǎǘ 
tym okresem, ƪǘƽǊȅ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ŎŀƱŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ȍŀƱƻōȅ (Wolfenstein). Tymczasem 
.ƻǿƭōȅ ǘǿƛŜǊŘȊƛΣ ȍŜ Ƨǳȍ ǎȊŜǏŎƛƻƳƛŜǎƛťŎȊƴŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀ ȍŀƱƻōȅ ǘŀƪ ǎŀƳƻ Ƨŀƪ ƻǎƻōŀ ŘƻǊƻǎƱŀΦ 



²ȅǊƽȍƴƛŀ ƻƴ ǳ ŘȊƛŜŎƛ όƳƛťŘȊȅ сΦ ƳƛŜǎƛŊŎŜƳ ŀ оΦ ǊƻƪƛŜƳ ȍȅŎƛŀύ ǘǊȊȅ ŦŀȊȅ ȍŀƱƻōȅΥ ǇǊƻǘŜǎǘΣ rozpacz 
i w ƪƻƵŎǳ ƻŘǿƛŊȊŀƴƛŜΦ tǊȊȅ ŎȊȅƳ ƧŜǎǘ ǘƻ ƻŘǿƛŊȊŀƴƛŜ ŎȊȅǎǘƻ ƻōǊƻƴƴŜΣ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǳƪŀǊŀƴƛŜ 
tzw. ŦƛƎǳǊȅ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀ ŀƭōƻ ǿȅǊŀȍŀ ƻƴƻ ƴƛŜǇŜǿƴƻǏŏ dziecka w jednoczesnym pragnieniu komfortu 
i ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ǎǿŜƎƻ ƎƴƛŜǿǳΦ ό.ƻǿƭōȅ мфсфύΦ CǳǊƳŀƴ ǳǿŀȍŀ ǇƻŘƻōƴƛŜΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ȊŘƻƭƴŜ Řƻ 
ȍŀƱƻōȅΣ ale, co ciekŀǿŜΣ ǎǘŀǿƛŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǘȅƭŜ ȊŀǎǘǊȊŜȍŜƵ i warunków koniecznych do tego, by 
ŘȊƛŜŎƪƻ ƳƻƎƱƻ ǎƛť ǎƪƻƴŦǊƻƴǘƻǿŀŏ Ȋ ȍŀƱƻōŊΣ ȍŜ tylko nieliczne dzieci ȊŘŀƧŊ ǎƛť ōȅŏ ȊŘƻƭƴŜ Řƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ 
tego procesu. 
½ǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳΣ ƎŘȅ ǏƳƛŜǊŏ ƛ ƧŜƧ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǎŊ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜΣ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜ ǎŊ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ƴŀ 

ǇŜǿƴƻ ǇǊȊŜƧǏŏ ŎŀƱŜƧ ȍŀƱƻōȅΣ ŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿȅǇŜƱƴƛŏ ȊŀŘŀƴƛŀ ǇƻƧŜŘƴŀƴƛŀ ǎƛť Ȋ ƻǎƻōŊ ȊƳŀǊƱŊΣ ƎŘȅȍ Ȋŀ 
ƪŀȍŘȅƳ ǊŀȊŜƳ ǳǎƛƱƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƴƛŀ ƧŜƧ ǎƻōƛŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť αǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƴƛŜƳ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴȅƳέΦ 
Dziecko ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ǿƛťŎ αǳǿƛťȊƛƻƴŜέΣ bo zaabsorbowane ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴȅƳƛ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀƳƛ ǏƳƛŜǊŎƛ 
(Dyregrov нлмоύΦ ²ȅƴƛƪƛ ōŀŘŀƵ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ±ƻƭƪŀƴŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ōŀŘŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ƴƛŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛΣ 
ƪǘƽǊŜ ǎǘǊŀŎƛƱȅ ƻƧŎƽǿ ǿ ŎȊŀǎƛŜ LL ǿƻƧƴȅ ǏǿƛŀǘƻǿŜƧΣ ǳǊƻŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜŘ ƭǳō Ǉƻ ǎǘǊŀŎƛŜΣ ǎǘŀƱȅ ǎƛť ƻǎǘŀǘŜŎȊƴie 
αǿƛŜŎȊƴȅƳƛ ȍŀƱƻōƴƛƪŀƳƛέ ό±ƻƭƪŀƴ нллфύΦ WŜƎƻ ȊŘŀƴƛŜƳ ǿȅƴƛƪŀƱƻ to przynajmniej z dwóch powodów. 
Dziecko ƴƛŜ ȊƴŀƭŀȊƱƻ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŀ ōȅƱŀōȅ ǎǳōǎǘȅǘǳǘŜƳ ȊƳŀǊƱŜƎƻΣ Ǉƻ ǿǘƽǊŜ ƴƛŜ ƳƛŀƱƻ ƪƻƎƻǏΣ ǇǊȊŜŘ ƪƛƳ 
ƳƻƎƱƻōȅ ǎƛť ǿȅǇƱŀƪŀŏ ƛ ǇǊȊŜƧǏŏ ǎǿƻƧŊ ȍŀƱƻōť ό±ƻƭƪŀƴ мффоύΦ 
bƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ ŘȊƛŜŎƪŀ Řƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛŀ ŎŀƱŜƧ ȍŀƱƻōȅ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǎǘǊŀǘȅ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ 

ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀ ƳƻȍŜ ƳƛŜŏ ǘŜȍ ƛƴƴŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅΦ |ƳƛŜǊŏ ƧŜǎǘ trudna dla dziecka do skonceptualizowania. 
Nie ǇƻǘǊŀŦƛŊŎ ǘŜȍ ǇǊȊŜȍȅǿŀŏ ǇǊȊȅƪǊƻǏŎƛ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳȍǎȊȅ czas, dziecko zmusȊŀ ǎƛť Řƻ ǳŎȊǳŏ ƛ ƳȅǏƭƛ 
przeciwnych, ǎǘŊŘ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǳ ƴƛŜƎƻ ȊŀǇǊȊŜŎȊŀƴƛŜΣ ŀ ǿ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ȊŀŎƘƻŘȊƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 
rozszczepienia αƧŀέΦ 5ȊƛŜŎƪƻ ōƻƛ ǎƛť ǘŜȍ ǳǘǊŀŎƛŏ ƪƻƴǘǊƻƭť ƴŀŘ ǎƻōŊΣ ŀ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊǳƧŜ ǇǊƻǏōȅ 
rodziców o ǇƻǿǎǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŜ ǳŎȊǳŏΣ ŀ ǿ ƪƻƵŎu identyfikuje ǎƛť Ȋ ǊƻŘȊƛŎƛŜƭǎƪƛƳƛ ǎǇƻǎƻōŀƳƛ ǊŀŘȊŜƴƛŀ 
sobie Ȋ ǳŎȊǳŎƛŀƳƛ ό/ǊŜƘŀƴύΦ .ƻǿƭōȅΣ ƻǇƛǎǳƧŊŎ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ȍŀƱƻōť ǳ ŘȊƛŜŎƛΣ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƧŜƧ 
przejawy: ƴŀŘŀƪǘȅǿƴƻǏŏ Ȋ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎȅƳƛ ŀǘŀƪŀƳƛ ŀƎǊŜǎƧƛ ƛ ŘŜǎǘǊǳƪŎƧƛΣ ƪƻƳǇǳƭǎȅǿƴŜ ƻǇƛŜƪƻǿŀƴƛŜ ǎƛť 
innymi ƛ ŘǳȍŊ ȊŀǊŀŘƴƻǏŏΣ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ŜǳŦƻǊȅŎȊƴŜ ǇƻƱŊŎȊƻƴŜ Ȋ ŘŜǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŎƧŊΣ ǎȅƳǇǘƻƳȅ 
ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ƻǊŀȊ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ό.ƻǿƭōȅ 1980). Helene Deutsch w swoim 
klasycznym artykule z roku 1937 Brak żałoby ǎǘŀǿƛŀ ƘƛǇƻǘŜȊťΣ ȍŜ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ȍŀƱƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ 
ŘƻǊƻǎƱȅƳΣ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ƴƛŜǊƻȊǿƛŊȊŀƴŜƧ ȍŀƱƻōȅ Ȋ ƻƪǊŜǎǳ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΦ 
 

1.1.2.2.3. Brak kontaktu z ciałem zmarłego 
 
wŜŀƭƴƻǏŏ ǏƳƛŜǊŎƛ ƻǎƻōȅ ȊƳŀǊƱŜƧ ƧŜǎǘ ȊŀǿǎȊŜ ǘǊǳŘƴŀ Řƻ ǇǊȊȅƧťŎƛŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ƴŀƎƱŜƧ ǏƳƛŜǊŎƛΣ 

ale ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ ǊƻŘȊƛƴȅ ƴƛŜ widzieli ŎƛŀƱŀ ȊƳŀǊƱŜƎƻΦ ²ƱŀǏƴƛŜ Ȋ ǘŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳ 
zostaje ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇƻƧťŎƛŜ αƴƛŜǿƛŘȊƛŀƭƴŜƧ ǎǘǊŀǘȅέ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǏƳƛŜǊŎƛ ƻƪƻƱƻǇƻǊƻŘƻǿŜƧ ŘȊƛŜŎƛΦ 
Nic ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ǘǳ ȊƻōŀŎȊȅŏΣ ƳŀƱƻ ǎƛť ǎƱȅǎȊȅ ƻ ǘȅƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛǳ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ƛ ǿ ƪƻƵŎǳ ǊƻŘȊƛŎŜ ƴƛŜ ƳƽǿƛŊ 
o tym, co ǎƛť ǎǘŀƱƻΣ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜƳǳ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿǳΣ ƪǘƽǊŜ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŎƛŜȍ ŘƻǘƪƴƛťǘŜ ǘŊ ǎǘǊŀǘŊ ό[ŜƻƴύΦ 
Boss wprowadza ǘŜȍ ƛƴƴŜΣ ǇƻƪǊŜǿƴŜ ǇƻƧťŎƛŜΥ αǎǘǊŀǘŀ ŀƳōƛǿŀƭŜƴǘƴŀέΦ ² ǿȅƴƛƪǳ ǊƽȍƴȅŎƘ 
dramatycznych sytuacji, w systemie rodzinnym panuje zamieszanie, co do tego, ƪǘƻ ƴŀƭŜȍȅΣ ŀ ƪǘƻ ƴƛe, 
do tego systemu. Chodzi tutaj mianowicie o osoby zaginione w czasie operacji wojskowych, 
o przewlekle chorych na Alzheimera, ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎȅŎƘ ǿ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƧ ǏǇƛŊŎȊŎŜΣ ȊŀƎƛƴƛƻƴȅŎƘ ǿ ōƭƛȍŜƧ 
ƴƛŜǿȅƧŀǏƴƛƻƴȅŎƘ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ o ǎǘǊŀǘȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ poronieniem, porodem martwego 
ŘȊƛŜŎƪŀ ŎȊȅ ŀōƻǊŎƧŊΣ ŀ ǿƛťŎ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘŜ ǿȅǇŀŘƪƛΣ w ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ŎƛŀƱŜƳ 
ȊƳŀǊƱŜƎƻ ό.ƻǎǎύΦ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ ŘŜ ±ƛǘŀ-Raeburn w wieku czternastue lat traci starszego brata. W swojej 
ƪǎƛŊȍŎŜ Pusty pokój wspomina o telefonicznej rozmowie ȊŜ ǿǎǇƻƳƴƛŀƴŊ tŀǳƭƛƴŊ Boss. W rezultacie 
tej rozmowy tworzy prawo ambiwalencji strat: im mniej ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀΣ Ŏƻ Řƻ ȊŀƧǏŎƛŀ ǎǘǊŀǘȅΣ 
tym bardziej strata ǎǘŀƧŜ ǎƛť ŀƳōƛǿŀƭŜƴǘƴŀ ƛ ǘȅƳ ǿƛťƪǎȊŜ ȊŀƳǊƻȍŜƴƛŜ ȍŀƱƻōȅΦ LƳ ƳƱƻŘǎȊŀ ƧŜǎǘ ƻǎƻōŀΣ 
ktƽǊŀ ǎǘǊŀŎƛƱŀ ōǊŀǘŀ ƭǳō ǎƛƻǎǘǊťΣ ǘȅƳ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿƛťƪǎȊŀ ŀƳōƛǿŀƭŜƴŎƧŀ Ŏƻ do ǎǘǊŀǘȅ ƛ ǿƛťƪǎȊŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ 
Řƻ αȊŀƳǊƻȍŜƴƛŀέ ȍŀƱƻōȅΦ 
  



1.1.2.2.4. Traumatyczne okoliczności śmierci 
 
aƽǿƛ ǎƛť ŘȊƛǏ ƻ αŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ ǘǊŀǳƳȅ ƳƛťŘȊȅƻǎƻōƻǿŜƧέΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƧ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛťΥ ǇǊȊŜƳƻŎ 

w rodzinie, ƳŀƭǘǊŜǘƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ŎȊȅ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŊ ǏƳƛŜǊŏΦ ¢ŀƪŀ ǘǊŀǳƳŀ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǘŜƎƻΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ 
nie tylko ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǘȅǇƻǿŜ ǊŜŀƪŎƧŜ t¢{5Σ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ƻōƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ƴŀŘƳƛŜǊƴȅƳ ƭťƪƛŜƳ ǿƻōŜŎ 
wszelkich ǿȅŘŀǊȊŜƵΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ŦǳƴƪŎƧƛ ǇƻȊƴŀǿŎȊȅŎƘΣ ogólnym pobǳŘȊŜƴƛŜƳΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ȊƳŀƎŀƧŊ 
ǎƛť Ȋ ǳǘǊŀǘŊ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧ ŦƛƎǳǊȅ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǎǿƻƧŜƧ ǿƱŀǎƴŜƧΣ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ Ǌƻƭƛ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ό/ƻƘŜƴύΦ 
Tragiczne ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǏƳƛŜǊŎƛ ǿ ǎǇƻǎƽō Ǉƻǿŀȍƴȅ ƪƻƳǇƭƛƪǳƧŊ ȍŀƱƻōťΦ [ǳŘȊƪƛŜ αƧŀέΣ ǇƻŎƘƱƻƴƛťǘŜ 
ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅƳƛ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛŀƳƛ ǏƳƛŜǊŎƛΣ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜƧǏŏ ŜŦŜƪǘȅǿƴŜƧ ȍŀƱƻōȅΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ƧŜǎǘ ƻƴŀ 
albo przerwana ŀƭōƻ ƻŘǊƻŎȊƻƴŀΦ ¢ǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŀ ǏƳƛŜǊŏ ǘƻ ǘŀƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ǇǊȊȅŎƘƻŘȊƛ ǿ ǎǇƻǎƽō ƴŀƎƱȅΣ 
w wyniku przemocy ŎȊȅ ǿ ǎǇƻǎƽō ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴȅΦ ²ŀȍƴȅ ƧŜǎǘ ǘǳ ǘŀƪȍŜ ǎǘƻǇƛŜƵ ǿȅǎǘŀǿƛŜƴƛŀ ƴŀ ǘŀƪŊ 
ǏƳƛŜǊŏΦ ¢ŀƪƛŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǏƳƛŜǊŎƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ αȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƧ ȍŀƱƻōȅέΦ /Ƙƻŏ ǇǊƻŎŜǎȅ 
ǘǊŀǳƳȅ ƛ ȍŀƱƻōȅ ǎŊ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŜΣ to ƻƪŀȊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊ ǇŜǿƴŜ ǿǎǇƽƭƴŜ ŎŜŎƘȅΣ takie jak 
ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƛƴǘǊǳȊȅǿƴȅŎƘ ƳȅǏƭƛΣ ōƻƭŜǎƴȅŎƘ ǳŎȊǳŏ ƛ ƭťƪǳ ǇǊȊŜŘ ōȅŎƛŜƳ zalanym uczuciami (Eth). Do 
ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘ ǏƳƛŜǊŎƛ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛť ǘŜ spowodowane przez wypadki, katastrofy, wojny, ŀ ǘŀƪȍŜ 
samobójstwa i zabójstwa. Traumatyczna jest ǊƽǿƴƛŜȍ ǏƳƛŜǊŏ ŘȊƛŜŎƪŀ όwŀƴŘƻύΣ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇǊȊŜŘ jego 
ƴŀǊƻŘȊŜƴƛŜƳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ƴŀǎǘŊǇƛƱƻ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Řƻ ƴƛŜƎƻ όȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ƻƴƻ ƪǊƽǘƪƻ po 
ǇƻŎȊťŎƛǳΣ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƛŜύΣ ŀ ŎƛŊȍŀ ƳƛŀƱŀ swoje specyficzne znaczenie dla rodziny. Z powodu 
ǿǎȊŜŎƘƻōŜŎƴƻǏŎƛ ǘŀƪƛŎƘ ǎǘǊŀǘ Ƴƻȍƴŀ ƧŜ ǇƻǊƽǿƴŀŏ do katastrof czy wojny (Speckhard 1997). 

Traumatyczne ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǏƳƛŜǊŎƛ ȊŀōǳǊȊŀƧŊ ȍŀƱƻōť ƴŀ ǿƛŜƭŜ ǎǇƻǎƻōƽǿΦ aƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ƴŀǇƱȅǿ 
ƴŀǘǊťǘƴȅŎƘΣ ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅŎƘ ǿǎǇƻƳƴƛŜƵ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜǎȊƪŀŘȊŀŏ w ǳǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ȍŀƱƻōȅ ŀƭōƻ 
ƻŘƪƱŀŘŀŏ Ǝƻ ǿ ŎȊŀǎƛŜΦ tƻŘƻōƴƛŜ ŎȊȅƴƛŊ ƴŀǿǊŀŎŀƧŊŎŜΣ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴŜ ǎƴȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴȅch 
ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǏƳƛŜǊŎƛΦ LƴƴȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ reaktywacja w wyniku kontaktu 
z przedmiotami czy ǎȅƳōƻƭŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ Ȋ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴȅƳ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜƳΦ Przedmioty 
ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊŎŜ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǎƻƳŀǘȅŎȊƴȅŎƘΥ ǇŀƭǇƛǘŀŎƧŀ sercŀΣ ƎƱťōƻƪƛ 
ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ ōƽƭΣ ǿȊŘȅŎƘŀƴƛŀΣ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ŘƱŀǿƛŜƴƛŀΣ ȊŀǏ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƴƻǘǳƧŜ ǎƛť ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ƴŀŘŎȊȅƴƴƻǏŏ 
tarczycy, reumatyczne zapalenie stawów ŎȊȅ ŎǳƪǊȊȅŎťΦ tƻƴŀŘǘƻ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 
ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƧ ǏƳƛŜǊŎƛ ǿŎƛŊȍ ƴŀ ƴƻǿƻ ǿǇƱȅǿŀ ƴŜƎŀǘȅǿƴƛŜ ƴŀ ȍŀƱƻōť ich dzieci (Nader). 

O ŘȊƛŜŎƛŀŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱȅ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƧ ǏƳƛŜǊŎƛΣ Ƴƽǿƛ ǎƛť Ƨŀƪƻ ƻ αƻŎŀƭƻƴȅŎƘ 
w ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ ƻŘ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƧ ǏƳƛŜǊŎƛέ ό{ǇŜŎƪƘŀǊŘ мффтύΣ ŀ ƻ ƛŎƘ ǇǊȊŜȍȅŎƛŀŎƘ Ƨŀƪƻ αǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƧ 
ȍŀƱƻōƛŜ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀέ (CTG, Childhood Traumatic Grief). Ta ostatnia ƧŜǎǘ ǎƪǳǘƪƛŜƳ ōƻƭŜǎƴŜƎƻ ǇǊȊŜȍȅŎƛŀ 
ǏƳƛŜǊŎƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ƻǊŀȊ ƛƴƴŜƧ ǿŀȍƴŜƧ αŦƛƎǳǊȅ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀέ ƛ ƧŜǎǘ ƪƻƳōƛƴŀŎƧŊ ǎǘǊŜǎǳ 
ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ȍŀƱƻōȅΦ ² ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ǘǊŀǳƳȅ ƪƻƭƛŘǳƧŊ Ȋ ǊŜŀƪŎƧŀƳƛ ȍŀƱƻōȅ 
ȊǿȅƪƱŜƧ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧΦ ¢ƻΣ Ŏƻ ǿȅǊƽȍƴƛŀ /¢D ƻŘ ȊǿȅƪƭŜƧ ȍŀƱƻōȅΣ 
to ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ Řǿŀ ŜƭŜƳŜƴǘȅΥ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǏƳƛŜǊŎƛ ƻǊŀȊ ƻōŜŎƴƻǏŏ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ t¢{5 ŎȊȅƭƛ ƴŀ ƴƻǿƻ 
ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŜ ǏƳƛŜǊŎƛ ōƭƛǎƪƛŜƧ ƻǎƻōȅΣ ǳƴƛƪŀƴƛŜ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƴƛŀ ǎƻōƛŜ ȊƳŀǊƱŜƎƻΣ ƴŀŘǇƻōǳŘƭƛǿƻǏŏ 
ƻōƧŀǿƛŀƧŊŎŀ siť ǿ ǿȅōǳŎƘŀŎƘ ȊƱƻǏŎƛ όaŀƴƴŀǊƛƴƻ ƛ ǿǎǇύΦ 

 

2. „Syndrom ocalonego od aborcji”  
 
Philip Gordon Ney, kanadyjski psychiatra dzieŎƛťŎȅ όǘǿƽǊŎŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜƎƻ αÀȅǿŀ 

bŀŘȊƛŜƧŀέ Řƭŀ ƻǎƽō Ȋ ǊƻŘȊƛƴ ǇƻǎǘŀōƻǊŎȅƧƴȅŎƘύΣ ǿǇǊƻwadza w roku 1979 (Peeters-Neyύ ǇƻƧťŎƛŜ 
αǎȅƴŘǊƻƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛέ όt!{{Σ post-abortion survivor syndromeύΦ bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ōŀŘŀƵ 
klinicznych, a poǘŜƳ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǿƴƛƻǎƪǳΣ ȍŜ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǊƻŘȊƛƴ ǇƻǎǘŀōƻǊŎȅƧƴȅŎƘ ƳŀƧŊ 
ǎȅƳǇǘƻƳȅ ǿǎǇƽƭƴŜ Ȋ ǘȅƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƭƛ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦ ƴaturalnych, tragicznych wypadków czy 
ǏƳƛŜǊŎƛ ƪƻƎƻǏ ōƭƛǎƪƛŜƎƻ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ŎƘƻǊƻōȅ όbŜȅΣ мфуоΣ нлмлύΦ tƻƧťŎƛŜ αǎȅƴdrom ocalonego od 
ŀōƻǊŎƧƛέ bŜȅ ŦƻǊƳǳƱǳƧŜ ǿƛťŎ ǿ ŀƴŀƭƻƎƛƛ Řƻ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ αǎȅƴŘǊƻƳǳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻέΦ ¢Ŝƴ ƻǎǘŀǘƴƛ ǎȅƴŘǊƻƳ 
ǿ Ǌƻƪǳ мфсм ŀǊǘȅƪǳƱǳƧŜ bƛŜderlandΣ ƻǇƛǎǳƧŊŎ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜǘǊǿŀƱȅ ƻōƻȊȅ 
ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎȅƧƴŜΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǘŀƪƛŎƘ ƻǎƽō ȊŀŎȊťƱȅ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧΦ Wǳȍ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ƭŀǘ плΦ ·· ǿƛŜƪǳ 
ŦǊŀƴŎǳǎƪƛ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊŀ ¢ŀǊƎƻǿƭŀ ǇƻǎƱǳƎǳƧŜ ǎƛť ǇƻƧťŎƛŜƳ αǎȅƴŘǊƻƳ ƻǇƽȋƴƛƻƴŜƧ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴŜƧ 
ƘƛǇŜǊƳƴŜȊƧƛ ƴŀǇŀŘƻǿŜƧέ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ǿƛťȋƴƛƽǿ ƻōƻȊƽǿ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎȅƧƴȅŎƘΦ bŀǎǘťǇƴƛŜ ǿ ƭŀǘŀŎƘ мфрф-



1964 ǇƻƭǎŎȅ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȊȅ όƳΦƛƴΦ YťǇƛƵǎƪƛΣ YƱƻŘȊƛƵǎƪƛΣ DŊǘŀǊǎƪƛΣ {ȊȅƳǳǎƛƪΣ ¢ŜǳǘǎŎƘΣ [ŜǏƴƛŀƪΣ aƛǘŀǊǎƪƛΣ 
hǊǿƛŘΣ tƽƱǘŀǿǎƪŀύ ǇƛǎȊŊ ǿ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ōŀŘŀƵ ƻ αŎƘƻǊƻōƛŜ ǇƻƻōƻȊƻǿŜƧέΣ αŎƘǊƻƴƛŎznej 
ǇƻǎǘťǇǳƧŊŎŜƧ ŀǎǘŜƴƛƛ ǇƻƻōƻȊƻǿŜƧέΣ αȊŜǎǇƻƭŜ ǇƻƻōƻȊƻǿȅƳέΣ αȊŜǎǇƻƭŜ ƻōƻȊǳ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎȅƧƴŜƎƻέ 
όhǊǿƛŘύΣ ȊŀǏ ǘŜǊƳƛƴ Y½ ǎȅƴŘǊƻƳ όKonzentrationslagersyndrom) przedstawia w roku 1961 norweski 
psychiatra Leo Eitinger. 
 

2.1. „Syndrom ocalonego”  
 

William Guglielmo Niederland τ ÀȅŘ ƴƛŜƳƛŜŎkiego pochodzenia, psychiatra i psychoanalityk τ 
ucieka w мфпл Ǌƻƪǳ ǇǊȊŜŘ ƴŀȊƛǎǘŀƳƛ Ȋ {ťǇƻǇƻƭŀ Řƻ bƻǿŜƎƻ WƻǊƪǳΣ ƎŘȊƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇǊŀǿƛŜ ор ƭŀǘ ǇǊƻǿŀŘȊƛ 
ǇǊŀƪǘȅƪť ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅŎȊƴŊΣ ƭŜŎȊŊŎ ǇƻƴŀŘ Řǿŀ ǘȅǎƛŊŎŜ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Ȋ Iƻƭƻƪŀǳǎǘu. Wyniki jego 
ȊŀōƛŜƎƽǿ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅŎƘ ƴƛŜ ǎŊ ƻǇǘȅƳƛǎǘȅŎȊƴŜΦ hǎƻōȅ ǘŜΣ ǇƻƳƛƳƻ ȍŜ ƻŎŀƭŀƱȅ Ȋ ƴƛŜƳƛŜŎƪƛŜƎƻ ǇƛŜƪƱŀΣ 
ƴƛŜ ǎŊ ȊŘƻƭƴŜ Řƻ ŎƛŜǎȊŜƴƛŀ ǎƛť ȍȅŎƛŜƳΦ bƛŜŘŜǊland wylicza specyficzne i dotkliwe symptomy tego, co 
ƴŀȊȅǿŀ Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅ αǎȅƴŘǊƻƳŜƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻέΥ ƴŀǿǊŀŎŀƧŊŎŜ ƛ ŎƘǊƻƴƛŎȊƴŜ ŘŜǇǊŜǎƧŜ ǎƪǊȅǿŀƴŜ ǇƻŘ 
ǎƻƳŀǘȅŎȊƴŊ αƳŀǎƪŊέ ōƽƭƛ ƎƱƻǿȅ ƛ ǇƭŜŎƽǿΣ ȊŀōǳǊȊŜƵ ȍƻƱŊŘƪƻǿƻ-ƧŜƭƛǘƻǿȅŎƘΣ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŀ ƳƛťǏƴƛ 
i ƻƎƽƭƴŜƎƻ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŀΤ ǎƪƱƻƴƴƻǏŏ Řƻ ƛȊƻƭŀŎƧƛ ǇǊȊŜǊȅǿŀƴŀ ǿȅōǳŎƘŀƳƛ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛΤ ŀƴƘŜŘƻƴƛŀ 
όƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŀ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŎƛύΤ ƴƛŜǇƻƪƽƧ ǿǊŀȊ ȊŜ ǎǘǊŀchem przed ponownymi 
ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƴƛŀƳƛΤ ƴƛŜspokojny sen i ƪƻǎȊƳŀǊȅΤ ƘƛǇŜǊƳƴŜȊƧŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ ǿȅŘŀǊȊŜƵ Ȋ ŎȊŀǎǳ 
ǇǊȊŜǏƭŀŘƻǿŀƵΤ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǇƻŎȊǳŎƛǳ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛ όαƧŜǎǘŜƳ ƛƴƴŊ ƻǎƻōŊέ ŀƭōƻ ǿ ǎƪǊŀƧƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘΥ 
αƴƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ƻǎƻōŊέ); zaburzenia psychosomatyczne (wrzody przewodu trawiennego, choroby 
ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜ ƛ ƴŀŘŎȊȅƴƴƻǏŏ ǘŀǊŎȊȅŎȅΣ ŀǎǘƳŀΣ ōŜȊǎŜƴƴƻǏŏΣ ƴŀǇƛťŎƛŜΣ ōƽƭŜ ƎƱƻǿȅύΤ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƛƴȅ 
ocŀƭƻƴŜƎƻ ƛ ƴƛŜǊƻȊǿƛŊȊŀƴŀ ȍŀƱƻōŀΦ 

Symptomy syndromu ocalonych od Holokaustu wyliczone przez NieŘŜǊƭŀƴŘŀ ǎŊ ƴŀ ǘȅƭŜ 
ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜΣ ȍŜ ǘǿƻǊȊŊ ƪƭƛƴƛŎȊƴŊ ƧŜŘƴƻǎǘƪť ǊƽȍƴƛŊŎŊ ǎƛť ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ ŦƻǊƳ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ ό/ŜǊƴȅύΦ ½ ǳǇƱȅǿŜƳ 
ŎȊŀǎǳ ǇƻƧťŎƛŜ αǎȅƴŘǊƻƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻέ ȊŀŎȊťǘƻ ǎǘƻǎƻǿŀŏ Řƻ ƻǇƛǎŀƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǳ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜȍȅƱȅ 
ƧŀƪŊƪƻƭǿƛŜƪ ǇƻǿŀȍƴŊ ǘǊŀǳƳťΦ 5ƭŀǘŜƎƻ ǎǘŀƱƻ ǎƛť ƻƴƻ ȊŀƪǊŜǎƻǿƻ ƴŀ ǘȅƭŜ ǎȊŜǊƻƪƛŜΣ ȍŜ Ƴƻȍƴŀ ōȅŏ 
αƻŎŀƭƻƴȅƳ ƻŘ ǘǊŀǳƳȅέ όaŎCŀǊƭŀƴŜύΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿƻΥ αƻŎŀƭƻƴȅƳ ƻŘ ƳƻƭŜǎǘƻǿŀƴƛŀ 
ǎŜƪǎǳŀƭƴŜƎƻέΣ αƻŎŀƭƻƴȅƳ ƻŘ ƪŀȊƛǊƻŘȊǘǿŀέΣ αƻŎŀƭƻƴȅƳ ƻŘ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿŀέΣ αƻŎŀƭƻƴȅƳ ƻŘ ǘƻǊǘǳǊέΣ 
αƻŎŀƭƻƴȅƳ ƻŘ ȊŀƴƛŜŘōŀƴƛŀέΣ αƻŎŀƭƻƴȅƳ ƻŘ ǿƻƧƴȅέ ŎȊȅ αƻŎŀƭƻƴȅƳ ƻŘ Ǌŀƪŀέ ƛ ǘȅƳ ǇƻŘƻōƴŜΦ LƴŀŎȊŜƧ 
ƳƽǿƛŊŎΣ ǎȅƴŘǊƻƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛŜƳ ǎȅƴŘǊƻmu ocalonego. W roku 
мфул YƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ psychicznych DSM III (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disordersύ ǿȅƪǊŜǏƭŀ αǎȅƴŘǊƻƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻέ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōƴŊ ƧŜŘƴƻǎǘƪť ŎƘƻǊƻōƻǿŊ ƛ ǿƱŊŎȊŀ Ǝƻ Řƻ ȊŜǎǇƻƱǳ 
stresu pourazowego czyli PTSD (post-traumatic stress disorder) (Figley). 

Lifton ǿ ƭŀǘŀŎƘ тлΦ ·· ǿƛŜƪǳ ōŀŘŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻǎƻōȅ ƻŎŀƭƻƴŜ ƻŘ IƻƭƻŎŀǳǎǘǳΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƻŘ ōƻƳōȅ ǿ 
IƛǊƻǎȊƛƳƛŜ ŎȊȅ ǿƻƧƴȅ ǿ ²ƛŜǘƴŀƳƛŜΦ .ŀŘŀƴƛ ǇǊȊŜȊ [ƛŦǘƻƴŀ ƳŀƧŊ ŘƻǏŏ ǇƻŘƻōƴȅ ǇǊƻŦƛƭ ǘǊŀǳƳŀǘȅȊŀŎƧƛΣ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎȅ ǎƛť ǇƛťŎƛƻƳŀ ŎŜŎƘŀƳƛΥ όŀύ ȊƴƛŜǿƻƭŜƴƛŜ αǇƛťǘƴŜƳ ǏƳƛŜǊŎƛέτ ƎǿŀƱǘƻǿƴŜ ƛƴǘǊǳȊƧŜ 
ƻōǊŀȊƽǿ ǏƳƛŜǊŎƛΤ όōύ αǏƳƛŜǊǘŜƭƴŀ ǿƛƴŀέ τ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƛƴȅΥ ŘƭŀŎȊŜƎƻ Ƨŀ ǇǊȊŜȍȅƱŜƳΚ ²ƛƴŀ ƧŜǎǘ ǘǳ 
ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛŜƳΣ ȍŜ Ƨŀƪ ŘƱǳƎƻ ƴƛŜ Řƻƪƻƴŀ ǎƛť αƻŘǘǿƻǊȊŜƴƛŜέ όenactment) sytuacji, w której 
ǿ ƪƻƵŎǳ ȊŀǇƻōƛŜƎƴƛŜ ǎƛť ǏƳƛŜǊŎƛ ǿǎǇƽƱǘƻǿŀǊȊȅǎȊŀΣ ƻŎŀƭƻƴȅ ƴƛŜ Ƴŀ ǇǊŀǿŀ Řƻ ȍȅŎƛŀΤ όŎύ αǇǎȅŎƘƛŎȊƴŜ 
ǎƪǳǊŎȊŜƴƛŜέ τ ŘȅǎƻŎƧŀŎƧŀ Ƨŀƪƻ ǊƻŘȊŀƧ ƻōǊƻƴȅ ǇǊȊŜŘ ǏƳƛŜǊŎƛŊ ŦƛȊȅŎȊƴŊ ŎȊȅ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊΤ όŘύ ƪƱƻǇƻǘȅ 
z przyjmowaƴƛŜƳ ǘǊƻǎƪƛΣ Řǳȍŀ ƴƛŜǳŦƴƻǏŏ ǿ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ƻǊŀȊ ƭťƪ ǇǊȊŜŘ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ αȊŀǊŀȍŜƴƛŀέ ƛƴƴȅŎƘ 
ǏƳƛŜǊŎƛŊ τ ƪǊȅƧŜ ǎƛť Ȋŀ ǘȅƳ ƻōŀǿŀ ǇǊȊŜŘ ǿƱŀǎƴŊ ŀƎǊŜǎƧŊ ƛ ƎƴƛŜǿŜƳ όƻŎŀƭŜƴƛ ȍȅƧŊ ǿ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƴȅƳ 
ƎƴƛŜǿƛŜύΤ όŜύ ƛ ǿ ƪƻƵŎǳ ȊƳŀƎŀƴƛŀ ǿ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛǳ ǎŜƴǎǳ ȍȅŎƛŀ τ ƻƪŀȊǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ōŜȊ ƧŀƪƛŜƧǏ ŦƻǊƳȅ 
αǎȅƳōƻƭƛŎȊƴŜƧ ƴƛŜǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŎƛέ όƴǇΦ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜ ǎƛť ƴŀ ǊȊŜŎȊ ǇƻƪƻƧǳύ ƻŎŀƭŜƴƛ ōťŘŊ ǿŎƛŊȍ 
ǇƻƎǊŊȍŜƴƛ ǿ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ ƻōƧŀǿŀŎƘ ό[ƛŦǘƻƴΣ мфууύΦ ²ƛŜƭŜ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ ǿ αǎȅƴŘǊƻƳƛŜ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘέ 
ǿƛŊȍŜ ǎƛť Ȋ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŜƳ ȍŀƱƻōȅ ŀƭōƻ Ȋ ǘȅƳΣ Ŏƻ aƛǘǎŎƘŜǊƭƛŎƘ ƴŀȊȅǿŀ αƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ ȍŀƱƻōȅέ 
(Lifton, 1979). Lifton definiuje ocalonego jako tego, ƪǘƻ ǿǎȊŜŘƱ ǿ ƪƻƴǘŀƪǘ ȊŜ ǏƳƛŜǊŎƛŊΣ ǿ ǎǇƻǎƽō 
cielesny albo psychiczƴȅΣ ƛ ƧŜŘƴŀƪ ǇƻȊƻǎǘŀƱ ȍȅǿȅ ό[ƛŦǘƻƴΣ мфстύΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ǇƻƧťŎƛŜ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ȊƻǎǘŀƧŜ 
ǊƻȊǎȊŜǊȊƻƴŜΣ ŎƘƻŘȊƛ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻ ƻǎƻōȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊŀƎǊƻȍƻƴŜΣ ƎŘȅȍ αƪƻƴǘŀƪǘ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅέ ƳƻȍŜ 
ȊŀƛǎǘƴƛŜŏ Ȋŀ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎǘǿŜƳ ƛƴƴȅŎƘ ƻǎƽōΦ bƛŜƳƴƛŜƧ ƴŀ ǳȍȅǘŜƪ ǘŜƎƻ ŀǊǘȅƪǳƱǳΣ ǿ ŎŜƭǳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƻǎǘǊŜƎƻ 



ŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŀ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƳ ǊŀŎȊŜƧΣ ȍŜ ƻŎŀƭƻƴȅ ǿ αǎȅƴŘǊƳƛŜ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻέ ǘƻ ǘŜƴΣ ƪǘƽǊȅ ōȅƱ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ 
ȊŀƎǊƻȍƻƴȅ ǏƳƛŜǊŎƛŊΦ  
¢ǊŀǳƳŀ ƧŜǎǘ αȊŀǊŀȋƭƛǿŀέ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜΦ |ǿƛŀŘŎȊŊ ƻ ǘȅƳ ǿ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊȊŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǘŀƪƛŜ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀΣ 

ƻŘƴƻǎȊŊŎŜ ǎƛť Řƻ ȊŀōǳǊȊŜƵΣ ƧŀƪΥ αŘǊǳƎƻǊȊťŘƴŀ ǘǊŀǳƳŀǘȅȊŀŎƧŀέΣ αŘǊǳƎƻǊȊťŘƴȅ ǎǘǊŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴȅέΣ 
αȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŘǊǳƎƻǊȊťŘƴŜƎƻ ǎǘǊŜǎǳ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜƎƻέΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊ ƻǎƽō ōƭƛǎƪƛŎƘ 
tym, którzy sami byli bezpƻǏǊŜŘƴƛƻ ǿȅǎǘŀǿƛŜƴƛ ƴŀ ǘǊŀǳƳťΦ .ŀŘŀƴƛŀ ŜƳǇƛǊȅŎȊƴŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ȍȅŎƛŜ ǿ 
roŘȊƛƴƛŜ Ȋ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƭƛ t¢{5Σ Ƴŀ Ǉƻǿŀȍƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ƻǎƻōȅΣ 
na ŎŀƱƻǏŎƛƻǿŊ ŘȅƴŀƳƛƪť ǎȅǎǘŜƳǳ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻ όYƭŀǊƛŏ ƛ ǿǎǇΦύΦ  

 

2.2. Aborcja jako szczególny rodzaj śmierci  
 
¢ǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴƻǏŏ ǏƳƛŜǊŎƛ ǇǊȊŜȊ ŀōƻǊŎƧť ǿȅǊŀȍŀ ǎƛť ǿ ǘȅƳΣ ȍŜ ȍȅŎƛŜ ƪƻōƛŜǘȅ ƭǳō ƧŜƧ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴƻǏŏΣ 

a ǘŀƪȍŜ ƧŜƧ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǎŊ ȊŀƎǊƻȍƻƴŜΣ ŀ ƻƴŀ ǎŀƳŀ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǘƻ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛƭƴȅƳ ǳŎȊǳŎƛŜƳ ƭťƪǳΣ 
ōŜȊǎƛƭƴƻǏŎƛ ƛ ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŀ ό{ǇŜŎƪƘǊŀŘΣ нлмнύΦ tƻǘŜƴŎƧŀƭƴŀ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴƻǏŏ ŀōƻǊŎƧƛ ǿȊǊŀǎǘŀ ǿǊŀȊ 
z ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Řƻ ǇƻŎȊťǘŜƎƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ƻǊŀȊ Ȋ ǇǊȊȅpisaniem mu specyficznego znaczenia dla 
ƪŀȍŘŜƎƻ Ȋ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ό{ǇŜŎƪƘŀǊŘΣ мффтύΦ 5ƻŎƘƻŘȊƛ ǘǳ ǘŀƪȍŜ ŜƭŜƳŜƴǘ ǿƻƭƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ŎȊȅƭƛ ǘȅŎƘΣ którzy 
z natury ōǊƻƴƛŊ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴƻǏŎƛ ǎǿŜƎƻ ǇƻǘƻƳǎǘǿŀ όbŜȅΣ мфуоύΦ ¢ǊŀǳƳŀ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ŀōƻǊŎƧƛ 
w rodzinie odpowiada w ǎǿƻƛŎƘ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀŎƘΣ Ȋ ǇŜǿƴȅƳƛ ǊƽȍƴƛŎŀƳƛΣ ƻōƧŀǿƻƳ t¢{5 όbŜȅΣ нлмлύΦ 
W ƻōǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ƳŀƧŊ ǇƻŎȊǳŎƛŜ αȊŀƎǊŀȍŀƧŊŎŜƎƻ ǿȅǊƻƪǳέ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜȍȅǿŀƧŊ ƴƻŎƴŜ 
ƪƻǎȊƳŀǊȅΦ tǊȊȅ ŎȊȅƳ ƻǎƻōȅ Ȋ t¢{5 ŎƛŜǊǇƛŊ ōŀǊŘȊƛŜƧ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƻōrazów traumy (widzianych na nowo), 
ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ƻǎƻōȅ ƻŎŀƭƻƴŜ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ǿƛŘȊŊ ǿȅƻŘǊťōƴƛƻƴŜ ǎŎŜƴȅΣ ƪǘƽǊŜ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴƛŜ ǿȅǊŀȍŀƧŊ ƛŎƘ 
ǿŜǿƴťǘǊȊne konflikty. Pacjenci z PTSD byli jednak ich pozbaǿƛŜƴƛ ǇǊȊŜŘ ǘǊŀǳƳŊΣ ȊŀǏ ǇŀŎƧŜƴŎƛ Ȋ t!{{ 
ŎƛŜǊǇƛŊ ƴŀ ƴƛŜ ƴƛŜƳŀƭ ƻŘ ȊŀǿǎȊŜΣ ŎȊȅƭƛ ƻŘ ōŀǊŘȊƻ ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΦ hōƛŜ ƎǊǳǇȅ ǳƴƛƪŀƧŊ ǘŜƎƻΣ 
co ǿȅǿƻƱŀƱƻ ǘǊŀǳƳťΣ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō Ȋ t!{{ ǎŊ ǘƻ ǊƻŘȊƛŎŜΦ hŎŀƭŜƴƛ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ƳȅǏƭŊ ƻ ǏƳƛŜǊŎƛΣ 
ǎȊǳƪŀƧŊ ƧŜƧ ǿ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀŎƘ ǊȅȊȅƪƻǿƴȅŎƘΣ ŀƭŜ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ǘŀ ǘŜƴŘŜƴŎƧŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǳ ƴƛŎƘ ŀȍ ǘŀƪ 
samobójcza jak u pacjentów z PTSD (Ney, 2010).  

 

2.3. Konstelacja symptomów tworzących „syndrom ocalonego do aborcji”  

{ȅƴŘǊƻƳ ǘŜƴ ȊŀǿƛŜǊŀ ƪƻƴǎǘŜƭŀŎƧť ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ Řǿǳƴŀǎǘǳ ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǎȅƳǇǘƻƳƽǿΥ 
α/ȊǳƧťΣ ȍŜ ƴƛŜ ȊŀǎƱǳƎǳƧťΣ ŀōȅ ȍȅŏέ όǿƛƴŀ ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŀύΤ αbƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ǎȊŎȊťǏƭƛǿȅΣ ȍŜ ȍȅƧťέ όȍal 
ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴȅύΤ α/ȊǳƧťΣ ȍŜ ŎƻǏ Ƴƛ ǎƛť ǎǘŀƴƛŜέ όǇƻŎȊǳŎƛŜ ȊōƭƛȍŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ȊŀƎƱŀŘȅύΤ αtǊƽōƻǿŀƱŜƳ Ƨǳȍ 
ƻŘŜōǊŀŏ ǎƻōƛŜ ȍȅŎƛŜέ όαƧŀέ ŘŜǎǘǊǳƪŎȅƧƴŜύΤ α.ƻƧť ǎƛťΣ ȍŜ ȊǿŀǊƛǳƧťέ όǎƱŀōŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛύΤ 
αhƪŀƭŜŎȊŀƱŜƳ ǎƛťέ όȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ŀǳǘƻŘŜǎǘǊǳƪŎȅƧƴŜΣ ǿ ǘȅƳ ǊƽǿƴƛŜȍ ƭŜƪƪƻƳȅǏƭƴŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 
ǎŜƪǎǳŀƭƴŜύΤ α/ȊǳƧť ǎƛť ǎƳǳǘƴȅέΤ α/ȊǳƧťΣ ȍŜ ǊȊŜŎȊȅ ƴƛŜ ǎŊ ǊŜŀƭƴŜέ όŘȅǎƻŎƧŀŎƧŀύΤ αbƛŜ ƧŜǎǘŜƳ ȊŀŘƻǿƻlony 
Ȋ ǘŜƎƻΣ ƪƛƳ ƧŜǎǘŜƳέ όƴƛǎƪƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛύΤ α½ŀŘǊťŎȊŀƳ ǎƛť ƳȅǏƭŀƳƛΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛť 
ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏέ όƻōǎŜǎȅƧƴƻǏŏύΤ αÀȅŎƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ǿŀǊǘŜ ǘŜƎƻΣ ŀōȅ ƧŜ ǇǊȊŜȍȅŏέ όŘŜǇǊŜǎƧŀύΩ αbƛŜ ǿƛŜƳΣ ƪƛƳ 
ƧŜǎǘŜƳέ όȊŀōǳǊȊƻƴŜ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛύ όbŜȅΣ нллмύΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ αƻŎŀƭƻƴȅ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛέ ƧŜǎǘ 
stosowane przez Neya nie tylko w stosunku do tych, którzy sami byli bezpoǏǊŜŘƴƛƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛ 
ǏƳƛŜǊŎƛŊΣ ŀƭŜ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Řƻ ǘȅŎƘ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ ǇƻǏǊŜŘƴƛƻΣ ŎȊȅƭƛ Řƻ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜƎƻ ǇǊȊȅ ȍȅŎƛǳ 
ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΦ hǘƽȍ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ǊƻŘȊƛƴ ǇƻǎǘŀōƻǊŎȅƧƴȅŎƘ ƳŀƧŊ ǎȅƳǇǘƻƳȅ ǿǎǇƽƭƴŜ Ȋ ǘȅƳƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎŀƳƛ 
ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƭƛ ƪŀǘŀǎǘǊƻŦ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘΣ ǘǊŀƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ŎȊȅ ǏƳƛŜǊŎƛ ƪƻƎƻǏ ōƭƛǎƪƛŜƎƻ 
ǿ ǿȅƴƛƪǳ ŎƘƻǊƻōȅ όbŜȅΣ мфуоΣ нлмлύΦ ½ ǘŜƎƻ ǘƻ ǇƻǿƻŘǳ ǇƻƧťŎƛŜ αƻŎŀƭƻƴȅ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛέ ƻŘnosi do 
ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΣ ƪǘƽǊŜ Ŏƻ ǇǊŀǿŘŀ ƧŜǎǘ ȍȅǿŜΣ ŀƭŜ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ǇƻǎǘŀōƻǊŎȅƧƴŜƧΦ hōǎŜǊǿŀŎƧŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 
ōŀŘŀƴƛŀ ǎǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴŜ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǎȅƳǇǘƻƳȅ t!{{ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƴŀǿŜǘ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǏǿƛŀŘƻƳŜƧ 
ǿƛŜŘȊȅ ƻŎŀƭŀƱȅŎƘ ƻ ȊŀƛǎǘƴƛŀƱŜƧ ǎǘǊŀŎƛŜ ƻǊŀȊ ƴƛŜȊŀƭŜȍnƛŜ ƻŘ ǘŜƎƻΣ ŎȊȅ ƻǎƻōȅ ǘŜ ǳǊƻŘȊƛƱȅ ǎƛť ǇǊȊŜŘ ŎȊȅ Ǉƻ 
ŀōƻǊŎƧƛ όbŜȅΣ мфуоΣ мффуΣ нлмлύΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧ ǘȅƳ ǎȅƴŘǊƻƳŜƳ ŘƻǘƪƴƛťŎƛ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎƛΣ ǿƻōŜŎ ƪǘƽǊȅŎƘ 
poǿŀȍƴƛŜ ǊƻȊǿŀȍŀƴƻ ŀōƻǊŎƧťΣ ŎƘƻŏ ǘŀ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǎƛť ƴƛŜ ŘƻƪƻƴŀƱŀΦ ² ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ αǎȅƴŘǊƻƳ 
ocalonego od abƻǊŎƧƛέ ǇƻƪǊȅǿŀ ǎƛť Ȋ αǎȅƴŘǊƻƳŜƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻέΣ ƎŘȅȍ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ 
ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀΦ ¢ƻ ǎƱȅƴƴȅ casus Christiano Ronaldo, jednego z najƭŜǇǎȊȅŎƘ ǇƛƱƪŀǊȊȅ όaŜŘƛŀ-Press-



LƴŦƻΣ нпΦлсΦнлмуύΦ CƛƭƳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀƭƴȅ αwƻƴŀƭŘƻέ όнлмрύ ǿ ǊŜȍȅǎŜǊƛƛ !ƴǘƘƻƴȅ ²ƻƴƪŜ ŘƻǏŏ dobrze 
ǳƪŀȊǳƧŜ ƎǿƛŀȊŘť Ŧǳǘbolu wraz Ȋ ǊŜƭŀŎƧŀƳƛ ǿŜǿƴŊǘǊȊǊƻŘȊƛƴƴȅƳƛΦ 

 

3. Przejawy żałoby zniekształconej u ocalonych od aborcji  
 
/ȊȅƴƴƛƪŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ ȊŀŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ ǎŊ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƻƳƽǿƛƻƴŜ 

przynajmniej cztery elementy, to znaczy: (a) okryŎƛŜ ǘŀƪ ȊǿŀƴȅƳ αǎŜƪǊŜǘŜƳ ǊƻŘȊƛƴƴȅƳέ ǎŀƳŜƎƻ 
Ŧŀƪǘǳ ǏƳƛŜǊŎƛΣ Ǉƻ ǿǘƽǊŜ όōύ ǇǊȊŜȍȅŎƛŜ ƻǿŜƧ ǎǘǊŀǘȅ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΣ όŎύ ƴƛŜƳƻȍƴƻǏŏ 
ǎƪƻƴǘŀƪǘƻǿŀƴƛŀ ǎƛť Ȋ ŎƛŀƱŜƳ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ƛ ǿ ƪƻƵŎǳ όŘύ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǎŀƳŜƧ ǏƳƛŜǊŎƛΦ 
²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻƴŜ ǿǎǇƽƱǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ǇƻǎǘŀōƻǊŎȅƧƴŜƧΦ ² ƛŎƘ ǿȅƴƛƪǳ ȍŀƱƻōŀ ǳ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ 
ŀōƻǊŎƧƛ ŘŜǎǘŀōƛƭƛȊǳƧŜ ǎƛť ƛ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊƛ ǿ ȍŀƱƻōť ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŊΦ tǊȊŜƧŀǿƛŀ ǎƛť ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ǿ ǘŀƪƛŎƘ 
symptomach jak: przeȍȅǿŀƴƛŜ ǘŀƪ ȊǿŀƴŜƧ αǎƪǊƽŎƻƴŜƧ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛέΣ ȊŀŎƘƻwania autodestrukcyjne, 
ǿƛƴŀ ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ŘŜȊƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀŏ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜΦ LƴƴŜ ǎȅƳǇtomy to permanentna 
ȊƱƻǏŏ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴŀ Ʊŀǘǿƻ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘ ƛ ƪƻƵŎȊŊŎŀ ǎƛť ǿȅōǳŎƘŀƳƛ ŀƎǊŜǎƧƛΣ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅΣ ƴƛŜǳǏǿƛŀŘƻƳƛƻƴȅ 
na ƻƎƽƱΣ ǇǊȊȅƳǳǎ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƳƛƱƻǏŎƛŊΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ 
ǇǊƻŎŜǎǳ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛΣ ƪǘƽǊȅ ƳƻȍŜ ȊŀƪƱƽŎŀŏ ǘƻȍǎŀƳƻǏŏ ǇƱŎƛƻǿŊ ƻǊŀȊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀƘŀƳƻǿŀƴƛŀ 
procesu dojrzewania na poziomie emocjonalnym. 

 

3.1. Wina egzystencjalna  
 

OŎŀƭŜƴƛ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ȍȅƧŊ ǿ ƎƱťōƻƪƛŜƧ αǿƛƴƛŜ ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŜƧέ ŎȊȅƭƛ ǿ ǇƻŎȊǳŎƛǳΣ ȍŜ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴƛ ȍȅŏΣ 
albo z ǇŜǿƴƻǏŎƛŊΣ ȍŜ ƴŀ ǘƻ ƴƛŜ ȊŀǎƱǳƎǳƧŊ όbŜȅ нллсύΦ YƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŊ ƧŜǎǘ ŎƛŊƎƱŀ ƎƱťōƻƪŀ ŀƳōƛǿŀƭŜƴŎƧŀ 
woōŜŎ ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ǇǊƽōȅ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŀ ǇǊŀǿŀ Řƻ ȍȅŎƛŀ ǇǊȊŜȊ ǳǎƛƭƴŜ ǇǊȊȅǇƻŘƻōȅǿŀƴƛŜ ǎƛť ǊƻŘȊƛŎƻƳΣ 
a naǎǘťǇƴƛŜ ƛƴƴȅƳ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘƻƳΦ hŎŀƭŜƴƛ ǇƻƎƱťōƛŀƧŊ ǿ ǎƻōƛŜ ǘŀƪȍŜ ǿƛƴť ƻƴǘƻƭƻƎƛŎȊƴŊΣ ŎȊȅƭƛ ǿƛƴť 
z ǇƻǿƻŘǳ ƴƛŜǊƻȊǿƛƴƛťŎƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ ǳȊŘƻƭƴƛŜƵΣ ƪǘƽǊŜ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀƴƛŜŘōŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 
ƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ όbŜȅ нлмлύΦ /ȊŀǎŀƳƛ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ Ǐǿƛŀǘ ƳȅǏƭƛ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ȊŀǇǊȊŊǘŀ 
ǇƻŎȊǳŎƛŜΣ ȍŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛƭƛ ǎƛť Řƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ǎǿŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ όbŜȅ нлмлύΦ ¢ƻ ƛŎƘ ǿƛƴŀ ƳƻǊŀƭƴŀΣ ŎƘƻŏ ƧŜǎǘ 
ona nieadekwatna, to ƧŜŘƴŀƪ Ʊŀǘǿƻ ƧŜǎǘ ǊŜŀƪǘȅǿƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜ ŎȊȅ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ 
ƻǎƪŀǊȍŜƴƛŀΦ /ƘƻŎƛŀȍ ǘŜ ǘǊȊȅ ǊƻŘȊŀƧŜ ǿƛƴ όŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŀΣ ƻƴǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀΣ ƳƻǊŀƭƴŀύ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ŎȊťǎǘƻ 
ǊŀȊŜƳΣ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ǿƛƴŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ōȅŎƛŀ ȍȅǿȅƳ ƧŜǎǘ ǘǳǘŀƧ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊŊ ƛ ƴŀǇťŘȊŀ ƛƴƴŜ ǊƻŘȊŀje win. 
¾ǊƽŘƱƻǿƻ ǎŀƳƻƻǎƪŀǊȍŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊ ǎǘǊŀǘȅ ŎȊŀǎƻǿŜƧΣ ƳŀƧŊ ǇƻƳƽŎ ǿ ǇǊȊȅǿǊƽŎŜniu utraconego 
ƻōƛŜƪǘǳΣ ǿȅǊŀȍŀƧŊ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ ƴƛƎŘȅ ǿƛťŎŜƧ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ƻƴ ǳǘǊŀŎƻƴȅ ό.ƻǿƭōȅ мфсоύΦ hǘƽȍ ǿƱŀǏƴƛŜΣ 
ƻŎŀƭŜƴƛ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛΣ ǇƻƎǊŊȍŜƴƛ ǿ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ ȍŀƱƻōƛŜΣ ŘǳȍŊ ƛƭƻǏŏ ǎǿƻƧŜƧ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜƧ ŜƴŜǊƎƛƛ 
ǿȅƪƻǊȊȅǎǘǳƧŊ ƴŀ ƻōǊƻƴť ǇǊȊŜŘ ǎŀƳƻƻǎƪŀǊȍŜƴƛŀƳƛ ƛ ǇǊƽōȅ ǳȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŀ ǎǿŜƎƻ ǇǊŀǿŀ Řƻ ȍȅŎƛŀΦ 
bƛŜǊȊŀŘƪƻ ǎƛť ȊŘŀǊȊŀΣ ȍŜ ƻŎŀƭŜƴƛΣ ȊǊŜǎȊǘŊ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛΣ ǿȅōƛŜǊŀƧŊΣ ōȅŏ ƳƻȍŜ ǿƱŀǏƴƛŜ Ȋ ǘŜƎƻ 
ǇƻǿƻŘǳΣ ȊŀǿƻŘȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇƻƳƻŎŊ ƛƴƴȅƳΣ Ƨŀƪƻ ŦƻǊƳť ƻŘƪǳǇƛŜƴƛŀ ǎǿƻƧŜƧ ǳƪǊȅǘŜƧ ǿƛƴȅ 
ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŜƧ όhΩ[ŜŀǊȅΣ aŎ IǳƎƘύΦ ½ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƛƴȅ ǳ ŘȊƛŜŎƛ ƳƻȍŜ ǘŜȍ ōȅŏ ǎǇƻǎƻōŜƳ 
ƴŀ ǎȊǳƪŀƴƛŜ ǳƭƎƛ ǿ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƴŜƧ ǘǊŀƎŜŘƛƛΦ 5ƭŀ ŘȊƛŜŎƪŀ ōƻǿƛŜƳ ƳȅǏƭŜŏ αǘƻ ƳƻƧŀ ǿƛƴŀέ ƻȊƴŀŎȊŀΣ 
ȍŜ ƳƛŀƱƻ ƻƴƻ ƧŀƪƛǏ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǘƻΣ Ŏƻ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿƴȅƳ ǊŀȊƛŜ Ƨŀǿƛ ǎƛť Ƨŀƪƻ ƪƻƳǇƭŜǘƴȅ ŎƘŀƻǎ ό/ǊŜƘŀƴύΦ 
ZŘŀƴƛŜƳ /ŀƛƴ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ǿƛƴȅ ǳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ƴƛŜ ǘȅƭŜ ǿȅƴƛƪŀ τ Ƨŀƪ ǘƻ ƳƽǿƛƱŀ ǇǎȅŎƘƻanaliza 
lat 20. XX wieku τ Ȋ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ Ƨŀƪƻ Ǌȅǿŀƭŀ ŎȊȅ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘǳ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘ 
ǇǊŀƎƴƛŜƵΣ ŀƭŜ ǊŀŎȊŜƧ Ȋ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǏƳƛŜǊŎƛ ǊƻŘȊŜƵstwa (Cain i wsp.). 
  



3.2. Gniew i agresja 

hŎŀƭŜƴƛ ǎŊ ƻǎƻōŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ Ʊŀǘǿƻ ǎƛť ƛǊȅǘǳƧŊ ƛ ōŜȊ ǿƛťƪǎȊŜƧ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ǇƻǇŀŘŀƧŊ ǿ gniew. Jednym 
ȊŜ ǎǇƻǎƻōƽǿ ǊŀŘȊŜƴƛŀ ǎƻōƛŜ Ȋ ƛŎƘ ǿŜǿƴťǘǊȊƴŊ ǎŀƳƻŀƎǊŜǎƧŊ ƧŜǎǘ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ƧŜƧ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ƛƴƴȅƳ 
w ŦƻǊƳƛŜ ǇǊȊŜƳƻŎȅΦ DƴƛŜǿ ƛ ƴƛŜǳŦƴƻǏŏ ǿƻōŜŎ autoǊȅǘŜǘƽǿ ƻǊŀȊ ŎƘťŏ Ȋȅǎƪŀƴƛŀ ŀǇǊƻōŀǘȅ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ 
ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ Řƻ ǇǊȊȅƱŊŎȊŀƴƛŀ ǎƛť Řƻ ŀƎǊŜǎȅǿƴȅŎƘ ƎŀƴƎƽǿ ŀƴƎŀȍǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť 
w przypadkowe akty przemocy (Ney 2011). 
{ƻƴƴŜ ǎǘŀǿƛŀ ƘƛǇƻǘŜȊťΣ ȍŜ ƧŜŘƴƻ Ȋ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ ƳŀǎƻǿȅŎƘ ȊŀōƽƧǎǘǿ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ǎȊƪolnym 

w ƘƛǎǘƻǊƛƛ {ǘŀƴƽǿ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘΣ ǿ /ƻƭǳƳōƛƴŜ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǿ Ǌƻƪǳ мфффΣ ƧŜǎǘ ŘȊƛŜƱŜƳ ŎƘƱƻǇŎƽǿΣ 
których proŦƛƭ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅ ƧŜǎǘ αǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜgo w praktyce klinicznej syndromu 
ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛέΦ tǊȊȅ ŎȊȅƳ {ƻƴƴŜ ǊƻȊǳƳƛŜ αƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛέ Ƨŀƪƻ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ǳǊƻŘȊƛƭƛ ǎƛť 
po takim doǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛǳ ǇǊŜƴŀǘŀƭƴȅƳΣ ƪƛŜŘȅ ǘƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǳǎƛƱƻǿŀƴƻ ƛŎƘ ŀōƻǊǘƻǿŀŏ ŀƭōƻ ƻŎŀƭŜƭƛ 
w ambiwalentƴȅƳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ǇǊŜƴŀǘŀƭƴȅƳΣ Ŏƻ ȊƴŀŎȊȅΣ ȍŜ ǊƻŘȊƛŎŜ ƭǳō ƭŜƪŀǊȊŜ ǊƻȊǿŀȍŀƭƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 
ich abortowania. W takim seƴǎƛŜ αƻŎŀƭƻƴȅ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛέ ƧŜǎǘ ƻŎŀƭƻƴȅƳ ƻŘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ 
ȍȅŎƛŀ ƛ ǇƻƪǊȅǿŀ ǎƛť Ȋ αǎȅƴŘǊƻƳŜƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻέΦ 9ǊƛŎ 5ŀǾƛŜǎ IŀǊǊƛǎ ƛ 5ȅlan Benett Klebold, 17 i 18 lat, 
ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ōǊƻƴƛ Ƴŀszynowej zabili dwunastu swoich kolegów, jednego nauczyciela, raƴƛŊŎ ƪƻƭŜƧƴŜ 
ŘǿŀŘȊƛŜǏŎƛŀ ŎȊǘŜǊȅ ƻǎƻōȅΣ ŀ ǿ ƪƻƵŎǳ ǎŀƳƛ ǎƛť ȊŀōƛƧŀƧŊŎΦ 
½ ǊŜƭŀŎƧƛ ƛŎƘ ƪƻƭŜƎƽǿ ǿȅƴƛƪŀΣ ȍŜ ǎǇǊŀǿƛŀƭƛ ǿǊŀȍŜƴƛŜΣ Ƨŀƪōȅ ōȅƭƛ ƳŀƱƻǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿƛ ŀƭōƻ ȍŜ ƴŀƭŜȍŜƭƛ 

Řƻ ƎǊǳǇȅ ǿȅǊȊǳǘƪƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ .ȅƭƛ ǇƻǎǘǊȊŜƎŀƴƛ Ƨŀƪƻ αƴŀ ǿǇƽƱ ȍȅǿƛ ƛ ƴŀ ǿǇƽƱ ƳŀǊǘǿƛέΣ nie byli 
obecni w ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ .ȅƭƛ ǿȅǏƳƛŜǿŀƴƛ ǇǊȊŜȊ ƪƻƭŜƎƽǿ Ȋ ƪƭŀǎȅΣ ƪǘƽǊȊȅ ƻǇƛǎȅǿŀƭƛ ƛŎƘ ƻōǳ Ƨŀƪƻ 
ǘŀƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ŘŀǿŀƱƻ ǎƛť ǇƻȊƴŀŏΦ tƻǇŜƱƴƛƭƛ ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƻΣ ǊƻŘȊŀƧ αŀǳǘƻŀōƻǊŎƧƛέ ƴŀ ǎƻōƛŜ ǎŀƳȅŎƘΣ 
w ƳƻƳŜƴŎƛŜΣ ƎŘȅ ƳƛŜƭƛ ǎƪƻƵŎȊȅŏ ǎǿƻƧŜ ƭƛŎŜǳƳ ƛ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴƛŜ αǳǊƻŘȊƛŏ ǎƛťέ Ȋ αƱƻƴŀ ƳŀǘƪƛέΦ bŀ ŘȊƛŜƵ 
ǘǊŀƎŜŘƛƛ ǿȅōǊŀƭƛ ŘȊƛŜƵ ǳǊƻŘȊƛƴ IƛǘƭŜǊŀΣ Ŏƻ ǎǳƎŜǊǳƧŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧť Ȋ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 
ȊƴƛŜƴŀǿƛŘȊƻƴȅŎƘ ƭǳŘȊƛ ǿ ƘƛǎǘƻǊƛƛΦ !ƴƎŀȍƻǿŀƭƛ ǎƛť ǿ ǊȅȊȅƪƻǿƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƪǊŀŘȊƛŜȍŜΣ 
przedstawianie brutŀƭƴȅŎƘ ǘǊŜǏŎƛ ǿ LƴǘŜǊƴŜŎƛŜΣ ǇǊŜȊŜƴǘƻwanie w szkole destrukcyjnych filmów 
ŀƳŀǘƻǊǎƪƛŎƘΦ ²ȅƪŀȊŀƭƛ ƳƻǊŘŜǊŎȊŊ ǊȅǿŀƭƛȊŀŎƧť ǿƻōŜŎ ǎǿŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΣ ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴŊ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘΣ 
ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƴŀ ǘȅŎƘΣ ƪǘƽǊȊȅ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƭƛ ƛŎƘ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ōǊŀǘŀ ƧŜŘƴŜƎƻ Ȋ ƴƛŎƘΣ ŀƭbo byli 
ȊǳǇŜƱƴƛŜ ƛƴƴƛ όǊŀǎƻǿƻΣ ŜǘƴƛŎȊƴƛŜ ŎȊȅ ǊŜƭƛƎƛƧƴƛŜύ Ƨŀƪƻ ǊƻŘȊŀƧ αǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ǎȅƳōƻƭƛŎȊƴŜƎƻέΦ aƻǊŘŜǊŎȊŀ 
ǿǊƻƎƻǏŏ ǿƻōŜŎ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǿȅǊŀȍŀƱŀ ǎƛť ǿ ƛŎƘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀŎƘ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ ŀǳǘƻǊȅǘŜǘƻƳ ƛ ǿ ƪƻƵŎǳ ȊŀōƛŎƛǳ 
jednego z nauczycieli τ αƻƧŎŀέΦ !ƎǊŜǎƧŀ ǿƻōŜŎ Ƴŀǘƪƛ ȊƴŀƭŀȊƱŀ ƻŘzwierciedlenie w próbie wysadzenia 
ǿ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ǎȊƪƻƱȅ τ ƛŎƘ α!ƭƳŀ aŀǘŜǊέΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿ ƳƻǊŘŜǊŎȊŜƧ ƴƛŜƴŀǿƛǏŎƛ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿƻōŜŎ Ƴŀǘƪƛ 
YƭŜōƻƭŘŀΣ ƪǘƽǊŀ ōȅƱŀ ÀȅŘƽǿƪŊΦ ² ǘȅƳ ƪƻƴǘŜƪǏŎƛŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƧŜƧ ǎȅƴŀ Ȋ IƛǘƭŜǊŜƳ ƧŜǎǘ ȊƴŀŎȊŊŎŀΦ  

 

3.3. Nieufność w relacjach i zdezorganizowane przywiązanie  
 
¢ǊŀƎƛŎȊƴŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ŀōƻǊŎƧƛ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ Řƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƴŜƎƻ ȊŀƳƛŜszania 
w ŘȊƛŜŘȊƛƴƛŜ ƳƛƱƻǏŎƛ ƛ ȊŀǳŦŀƴƛŀΦ WŜǏƭƛ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ƻŘ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍŀƱƻ ǎƛť ƛŎƘ ǎǇƻŘȊƛŜǿŀŏΣ ǇƻǘǊŀŦƛƭƛ 
ȊŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ǎƛť ƴŀ ŀōƻǊŎƧťΣ ǘƻ ŎȊȅƳ ǿ ǘŀƪƛƳ ǊŀȊƛŜ ƧŜǎǘ ƳƛƱƻǏŏΚ hŎŀƭŜƴƛ ƴƛŜ ǳŦŀƧŊ ǿƛťŎ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ 
ƻƧŎƻƳΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƳŀǘƪƻƳ όbŜȅ нллсύΦ {Ŋ ƴŀȊƴŀŎȊŜƴƛ ƪƻƴŦƭƛƪǘŜƳ ǇǊȊȅŎƛŊƎŀƧŊŎƻ-ƻŘǇȅŎƘŀƧŊŎȅƳ όƳƛƱƻǏŏ-
ƴƛŜƴŀǿƛǏŏύ ǿƻōŜŎ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿΦ ¢Ŝƴ ǊƻŘȊŀƧ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀ ǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ƻǇǳǏŎƛŏ 
ǎǿŜƎƻ ŘƻƳǳ ǊƻŘȊƛƴƴŜƎƻΣ ǎŊ ŎȊťǎǘƻ ǿ ŦǳȊȅƧƴŜƧ ǊŜƭŀŎƧƛ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Ȋ ƳŀǘƪŊΣ ƪǘƽǊŀ Ǉƻ ǎǘǊŀŎƛŜ ǎǘŀƧŜ ǎƛť 
ǿƻōŜŎ ƴƛŎƘ ƴŀŘƻǇƛŜƪǳƵŎȊŀΣ ǇǊȊŜȊ Ŏƻ ǿƛŊȍŜ ȊŜ ǎƻōŊ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ǎǇƻǎƽō ƴŀŘƳƛŜǊƴȅΦ ² ǎǿƻƛŎƘ 
ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ƛƴǘȅƳƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƳƛƱƻǏŎƛŊ ƻŎŀƭŜƴƛ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ƳŀƧŊ Ǉƻǎǘŀǿť ƪƻƎƻǏΣ 
kto ƴŀ ǇǊȊŜƳƛŀƴ ǎȊǳƪŀ ōƭƛǎƪƻǏŎƛ ƛ ǎǘŀǿƛŀ ƻǇƽǊ ŀƭōƻ ƪƻƎƻǏΣ ƪǘƻ ƧŜǎǘ ƴŀŘƳƛŜǊƴƛŜ ǳƭŜƎƱȅΦ ¢ƻ Ǉƻǎǘŀǿȅ 
ōťŘŊŎŜ ǘŀƪȍŜ ǿȅƴƛƪƛŜƳ ǎŎƘŜƳŀǘǳ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀ ƭťƪƻǿŜgo i ambiwalentnego, które otrzymali od 
swoich straumatyzowanych matŜƪΦ 5ƭŀǘŜƎƻΣ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛΣ ƛŎƘ ǊŜƭŀŎƧŜ ǳŎȊǳŎƛƻǿŜ ŎȊťǎǘƻ ƪƻƵŎȊŊ ǎƛť 
ǇƻǊŀȍƪŊΣ Ŏƻ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ǳƳŀŎƴƛŀ ƛŎƘ ǿ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛǳΣ ȍŜ ǘƻΣ Ŏƻ ǎƛť ƭƛŎȊȅ ǿ ǘŀƪƛŜƧ ǊŜƭŀŎƧƛΣ ǘƻ ƧŜŘȅƴƛŜ 
przyjemƴƻǏŏ ǎŜƪǎǳŀƭƴŀΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǳƧŀǿƴƛŀƧŊ ǎƛť ƛŎƘ ǘŜƴŘŜƴŎƧŜ ƴŀǊŎȅǎǘȅŎȊƴŜ ƛ ŎȅƴƛŎȊne (Ney 
2006).  
  



3.4. Błędna identyfikacja, niechęć do dojrzewania i posiadania dzieci  
 
α.ƱťŘƴŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀέ ŎȊȅ ǘŜȍ αƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƘƛǎǘŜǊȅŎȊƴŀέ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ Ȋ ǿŀȍƴȅƳƛ 

ŎŜŎƘŀƳƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ό/ŀƛƴ ƛ ǿǎǇΦύΦ 5ƻ ǘŀƪƛŜƧ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ŘƻŎƘƻŘȊƛ ƴƛŜƧŜdnokrotnie, gdy dziecko 
ǇƻŎȊťǘŜ ƧŜǎǘ Ǉƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎŜƎƻ ƧŜ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΣ ŀ ǊƻŘȊƛŎŜ ƴƛŜ ǇǊȊŜǎȊƭƛ ȍŀƱƻōȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ǘŊ 
ǏƳƛŜǊŎƛŊΦ CŀƪǘΣ ȍŜ ǊƻŘȊƛŎŜΣ ŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƳŀǘƪŀΣ ƴƛŜ ǎŊ ȊŘƻƭƴƛ Řƻ ȍŀƱƻōȅΣ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ǘŜƎƻΣ 
ȍŜ ŘŜǇƻƴǳƧŊ όŜƪǎǘŜǊƴŀƭƛȊǳƧŊύ ǿ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎȅƳ ǎƛť αƧŀέ ŘȊƛŜŎƪŀ ǎǿƻƧŜ ȊƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ƻōǊŀȊȅ ȊƳŀǊƱŜƎƻ 
potomǎǘǿŀΤ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ αǿȅȊƴŀŎȊŀƧŊέ όƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳƛŜύ ȍȅƧŊŎŜƳǳ ŘȊƛŜŎƪǳ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜ ȊŀŘŀƴƛŜΣ 
a ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜ ƻŎƘǊƻƴť ƛ ǇƻŘǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǿ ǎƻōƛŜ ƻǿȅŎƘ ƻōǊŀȊƽǿΦ ² ǿȅƴƛƪǳ ǘŜƎƻ αŘȊƛŜŎƪƻ ȊŀǎǘťǇŎȊŜέ 
jest zaabsorōƻǿŀƴŜ ȊƛƴǘŜƎǊƻǿŀƴƛŜƳ ƻǿȅŎƘ ǇǊƻƧŜƪŎƧƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ȊŜ ǎǿƻƧŊ ǿƱŀǎƴŊ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ αƧŀέΦ 
WŜǏƭƛ ǘƻ ȊŀŘŀƴƛŜ ǎƛť ǳŘŀƧŜΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ŘȊƛŜŎƪƻ ƴƛŜ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛƛΦ ² ǇǊȊŜŎƛǿƴȅƳ ǊŀȊƛŜ ƳƻȍŜ ƻƴƻ 
ǊƻȊǿƛƴŊŏ ǿ ǎƻōƛŜ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ ŎƘǿƛŜƧƴŊ ŜƳƻŎƧƻƴŀƭƴƛŜ ǘȅǇǳ ƎǊŀƴƛŎȊƴŜƎƻ όōƻǊŘŜǊƭƛƴŜύ ŀƭōƻ ƻǎƻōƻǿƻǏŏ 
ƴŀǊŎȅǎǘȅŎȊƴŊ ŎȊȅ ƴŀǿŜǘ ǇǎȅŎƘƻǘȅŎȊƴŊ ό±ƻƭƪŀƴ нллтύΦ WŜǎǘ ǘƻ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŊ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƴŀȊȅǿŀ ǎƛť 
αƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŊ Ȋŀ ŘǿƽŎƘέ ŎȊȅ αȊŀǎǘťǇŎȊŊ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŊέΣ ŎȊȅ ǘŜȍ τ jeszcze inaczej τ αǘƻȍǎŀƳƻǏŎƛŊ 
ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŊέ ό{ǇŜƪƘŀǊŘ мффтύΦ ¢ŀƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ǿ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜǳǏǿƛŀŘƻƳƛƻƴȅ ǎǳōǎǘȅǘǳǘŜƳ 
ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΣ ƧŜǎǘ ǘƻ ǘŀƪ Ȋǿŀƴȅ αǎȅƴŘǊƻƳ ŘȊƛŜŎƪŀ ȊŀǎǘťǇŎȊŜƎƻέ ό{ŎƘŜƭƛƴǎƪƛΣ tƻrot). 
WŜǏƭƛ ǿƱŊŎȊȅƳȅ ǿ ǘŜƴ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ƘƛǎǘƻǊƛť ǿƛŜƭǳ ǇƻǊƻƴƛŜƵ ƛ ŀōƻǊŎƧƛΣ ǘƻ ƻƪŀȍŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǘƻ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ƧŜǎǘ 
bardzo rozpoǿǎȊŜŎƘƴƛƻƴŜ ό/ǊŜƘŀƴύΦ ½ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ Ƴƻȍƴŀ ƱŊŎȊȅŏΣ 
ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŜ ŎȊŀǎŀƳƛ ǳ ƭǳŘȊƛ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛΣ ǇƻŎȊǳŎƛŜ ƧŀƪƛŜƧǏ ƻōŜŎƴƻǏŎƛ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ōǊŀǘŀ ŎȊȅ 
ǎƛƻǎǘǊȅΦ {ǘŊŘ ƻŎŀƭŜƴƛ ƳƻƎŊ ǇǊȊŜƧŀǿƛŀŏ ƻōƧŀǿȅ ƘŀƭǳŎȅƴŀŎƧƛΣ Řƛŀgnozowane niejednokrotnie przez 
ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘƽǿ Ƨŀƪƻ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŎȊƴŜΦ Wŀƪƻ ŘȊƛŜŎƛ ƴƛŜǊȊŀŘƪƻ ƳŀƧŊ ǿȅƻōǊŀȍƻƴȅŎƘΣ ƴƛŜƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ǊŜŀƭƴƛŜΣ 
ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅ ǎǿƻƛŎƘ ȊŀōŀǿΣ ŀƭŜ ǘŀƪƛŎƘΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƻƎŊ ōŀǊŘȊƻ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴƛŜ ƻǇƛǎŀŏ όbŜȅ нллсύΦ 

Ludzie ocaleni (nie tylko od aborcji) nierzadko przejaǿƛŀƧŊ ƴƛŜŎƘťŏ Řƻ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀ όbŜȅ нлммύΦ 
.ȅŏ ƳƻȍŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƛƴǘǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴȅƳ ƻōǊŀȊŜƳ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƴƛŜ 
ƳƻȍŜ αǊƻǎƴŊŏέΦ hŎŀƭƻƴȅ ƴƛŜƧŀƪƻ αȊƳǳǎȊŀ ǎƛťέ Řƻ ǇƻȊƻǎǘŀƴƛŀ ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ǿƛŜƪǳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ȊƻǎǘŀƱ 
opuszczony przez swoje rƻŘȊŜƵǎǘǿƻΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽōΣ Ƨŀƪ Ƴǳ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜΣ ȊƳŀǊƱȅ ōǊŀǘ ŎȊȅ sioǎǘǊŀ ƳƻƎŊ 
ŘŀƭŜƧ αƛǎǘƴƛŜŏέ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀŏ ǎȊŎȊťǏŎƛŀΣ ƧŀƪƛŜƎƻ ŘƻȊƴŀǿŀƭƛ ǇǊȊŜŘ ǏƳƛŜǊŎƛŊ ό/ǊŜƘŀƴύΦ .ȅŏ ƳƻȍŜ ƻŎŀƭŜƴƛ 
ǎŊ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴƛ ƴƛŜǳǏǿƛŀŘƻƳƛƻƴŊ ƴŀŘȊƛŜƧŊΣ ȍŜ ȊŀŎƘƻǿǳƧŊŎ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǎǿƽƧ ǎǘŀǘǳǎ ŘȊiecka, 
ƻǘǊȊȅƳŀƧŊ ǿ ƪƻƵŎǳ ǘƻΣ ŎȊŜƎƻ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ Řƻǎǘŀƭƛ ǿ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿƛŜ όbŜȅ нлммύΦ bƛŜ ǿƛŜǊȊŊ ǘŜȍΣ ŀōȅ ƳƻƎƭƛ 
ōȅŏ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ ǎǘŊŘ ƻōŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ƳƛŜŏ ǿƱŀǎƴŜ ŘȊƛŜŎƛ όbŜȅ нллсύΦ  

 

3.5. Poszukiwanie rodzeństwa w relacjach intymnych  
 
wŜŀƪŎƧŀ ǎȊǳƪŀƴƛŀ ȊƳŀǊƱŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ƻǎƻōť ǿ ȍŀƱƻōƛŜ ǿȅǊŀȍŀ ǎƛť ǇǊȊŜȊ ǎǘŀƴ ŀƭŀǊƳǳ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ 

ƴŀǇƛťŎƛŀ ƛ ǇƻōǳŘȊŜƴƛŀΣ ƴƛŜǎǇƻƪƻƧƴȅ ǊǳŎƘΣ ǇƻŎƘƱƻƴƛťŎƛŜ ƳȅǏƭŀƳƛ ƻ ȊƳŀǊƱȅƳΣ ǇƻǎǘŀǿƛŜ 
ǇƻǎǘǊȊŜȍŜƴƛƻǿŜƧ ƴŀƪƛŜǊƻǿŀƴŜƧ ƴŀ ǳǘǊŀŎƻƴŊ ƻǎƻōťΣ ǳǘǊŀǘť ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ǎǿƻƛƳ ǿȅƎƭŊŘŜƳ 
i ǊȊŜŎȊŀƳƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ȊŀƧƳƻǿŀƱȅ ȍŀƱƻōƴƛƪŀΣ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ŎŀƱŜƧ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǘť ŎȊťǏŏ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀΣ 
ƎŘȊƛŜ ȊƳŀǊƱȅ ƳƻƎƱȅōȅ ǇǊȊŜōȅǿŀŏ ƛ ǿ ƪƻƵŎǳ τ ǇǊȊȅǿƻƱȅǿŀƴƛŜ ǳǘǊŀŎƻƴŜƧ ƻǎƻōȅ όtŀǊƪŜǎ мффуύΦ 
tǊƻōƭŜƳ ƧŜǎǘ ǿ ǘȅƳΣ ȍŜ ǏǿƛŀŘƻƳƛŜ Ƴƻȍƴŀ ŀƪŎŜǇǘƻǿŀŏ ǎǘǊŀǘťΣ ŀ ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳȅ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ 
ƳƻȍŜ ŘŀƭŜƧ ǇŎƘŀŏ Řƻ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŀ ǳǘǊŀŎƻƴŜƧ ƻǎƻōȅΦ ¢ŀƪƛŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊ ǘŀƪȍŜ ǎǘǊŀǘ 
prenatalnych (Speckahard 1997). 
²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǘŀ Ǉƻǎǘŀǿŀ Ƴŀ ǎǿƻƧŜ ǇǊȊŜŘƱǳȍŜƴƛŜ ǿ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ǳŎȊǳŎƛƻǿȅŎƘΦ hŎŀƭŜƴƛ ǎȊǳƪŀƧŊ 

ȊƳŀǊƱŜƎƻ ōǊŀǘŀ ŎȊȅ ǎƛƻǎǘǊȅ ǿ ǎǿƻƛŎƘ ƳƛƱƻǎƴȅŎƘ ǊŜlacjach z innymi osobami. Chodzi tu 
o ƴƛŜǳǏǿƛŀŘƻƳƛƻƴŜ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ƻŘǘǿƻǊȊŜƴƛŀ ǳǘǊŀŎƻƴŜƧ ōƭƛǎƪƻǏŎƛΦ ² ǘŜƴ ǿƱŀǏƴƛŜ ǎǇƻǎƽō τ Ƨŀƪ ǎƛť 
wydaje τ Ƴƻȍƴŀ ǘƱǳƳŀŎȊȅŏ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƻŎŀƭƻƴȅ ƻŘ ǏƳƛŜǊŎƛ ōƭƛȋƴƛŀƪ ǏǿƛŜǘƴƛŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ 
ƛƴƴŜƎƻ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽōΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƭƎƴŊ ƻƴƛ Řƻ ǎƛŜōƛŜ ƴŀǿȊŀƧŜƳ Ȋ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǎƛƱŊ ŜƳƻŎƧƛΦ 
WŜǏƭƛ ǊȊŜŎȊ ŘƻǘȅŎȊȅ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘȅΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ Řƻǘƪƴƛťǘȅ ǘȅƳ ǎȅƴŘǊƻƳŜƳΣ ǘƻ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ Ȋ ƛƴƴŊ ƻǎƻōŊ 
ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ƻŎŀƭƻƴŊ ƧŜǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ȊŀǿƱŀŘƴŊŏ ƴƛƳ ǳŎȊǳŎƛƻǿƻ Řƻ ǘŜƎƻ ǎǘƻǇƴƛŀΣ ȍŜ ƳƻȍŜ ƻōǳŘȊƛŏ ǿ 
nim potrzeōť Ȋƭŀƴƛŀ ǎƛť ȊŜ ǎǿƻƛƳ αōƭƛȋƴƛŀƪƛŜƳέΣ ŎȊȅƭƛ ǿ ǘȅƳ ǿȅǇŀŘƪǳ ȊŜ ǎǿƻƛƳ ǇŀŎƧŜƴǘŜƳ όIŀȅǘƻƴύΦ 
²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǘŀƪȍŜ ƻŎŀƭŜƴƛ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŊ ǎƛť ǿȊŀƧŜƳƴƛŜ ƛƴǎǘȅƴƪǘƻǿƴƛŜΣ ŎȊȅ ƳƻȍŜ ǊŀŎȊŜƧ 
ƛƴǘǳƛŎȅƧƴƛŜΣ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ǇƻǇȅŎƘŀƴƛ ƴƛŜǳǏǿƛŀŘƻƳƛƻƴȅƳ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜƳ odegrania bliskiej relacji 



z utracoƴŊ ǎƛƻǎǘǊŊ ŎȊȅ ōǊŀǘŜƳΦ aƻƎŊ ƳƛŜŏ ǘŜƴŘŜƴŎƧŜ ƘƻƳƻǎŜƪǎǳŀƭƴŜ ƻǊŀȊ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŜ Ȋ ǇƱŎƛŊ 
ǇǊȊŜŎƛǿƴŊ ŎȊȅ ǘŜȍ ƴƛŜǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƻƴǳƧŊŎŜ ȊǿƛŊȊƪƛ ƳŀƱȍŜƵǎƪƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎȊǳƪŀƧŊ ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ǊŜƭŀŎƧƛ 
braterskich (Ney 2006, 2011). Poszukiwanie utraconego roŘȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ƛƴǘȅƳƴȅŎƘ ƳƻȍŜ 
ǇƻŎƛŊƎŀŏ Ȋŀ ǎƻōŊ ȊǿƛŊȊƪƛ αǇǎŜǳŘƻǇŜŘƻŦƛƭǎƪƛŜέ όȊōƭƛȍŀƴƛŜ ǎƛť Řƻ ŘȊƛŜŎƛ ǿ ȊŀǎǘťǇǎǘǿƛŜ ǎǿƻƧŜƎƻ ōǊŀǘŀ ŎȊȅ 
ǎƛƻǎǘǊȅύ ŎȊȅ αȊŀƳƛŜǎȊŀƴƛŜ ǇǎŜǳŘƻǎŜƪǎǳŀƭƴŜέΣ ŎȊȅƭƛ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŜnie od jednej do drugiej relacji, bez 
zainteresowania dla samej relacji seksualnej (Ney 2006). 
/ŀƛƴ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǎǿƻƛŎƘ ōŀŘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǊŜŀƪŎƧƛ ŘȊƛŜŎƪŀ ƴŀ ǎǘǊŀǘť ŘƻȊƴŀƴŊ ǇǊȊŜȊ Ƴŀǘƪť ƴŀ 

skuǘŜƪ ǇƻǊƻƴƛŜƴƛŀ ŘƻŎƘƻŘȊƛ Řƻ ǿƴƛƻǎƪǳΣ ȍŜ ǘŀƪŀ ǎǘǊŀǘŀ Ƴŀ Řƭŀ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜƎƻ ǇǊȊȅ ȍȅŎƛǳ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ 
istotne ceŎƘȅ ȊƎǳōƛƻƴŜƎƻ ƻōƛŜƪǘǳ ǇŜǊ ǎŜ ό/ŀƛƴ ƛ ǿǎǇΦ мфсп ŀύΣ ŎȊȅƭƛ ƴƛŜ ǘȅƭŜ ǳǘǊŀŎƻƴŀ ǇƛŜǊǏ ƳŀǘƪƛΣ 
ale ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǏƳƛŜǊŏ ōǊŀǘŀ ŎȊȅ ǎƛƻǎǘǊȅ ǎŊ αǳǘǊŀŎƻƴȅƳ ƻōƛŜƪǘŜƳέ ǿ ǎŜƴǎƛŜ ǏŎƛǎƱȅƳΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǘŀƪŀ 
ǎǘǊŀǘ ǳǊǳŎƘŀƳƛŀΣ Ƨŀƪ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜΣ ŎƛŊƎƭŜ ƴƛŜƴŀǎȅŎƻƴŜΣ ŎȊŀǎŀƳƛ ƳŜlancholijne poszukiwanie owego 
ǳǘǊŀŎƻƴŜƎƻ ƻōƛŜƪǘǳΦ WŜǏƭƛ ǘŀ ƘƛǇƻǘŜȊŀ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿŘȊƛǿŀΣ ǘƻ ƴƛŎ ŘȊƛǿƴŜƎƻΣ ȍŜ Ǉƻszukiwanie obiektu 
ȊƎǳōƛƻƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜ ǿŜŘƱǳƎ CǊŜǳŘŀ ƴŀǇťŘȊŀ ȍȅŎƛŜ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜΣ ƻŘƎǊȅǿŀ ǘŀƪ ǿŀȍƴŊ Ǌƻƭť ǿ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ 
ȍȅŎƛǳ ƛƴǘȅƳƴȅƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵsǘǿŀΦ ²ǘŜŘȅ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ƪŀȍŘŜ ȊƴŀƭŜȊƛŜƴƛŜ ƻōƛŜƪǘǳ ƧŜǎǘ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ 
τ tak jak chce Freud τ swoistym odnalezieniem tego obiektu na nowo (Freud 1905). 
 

3.6. Lęk przed zagładą i zachowania autodestrukcyjne  
 
hŎŀƭŜƴƛ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ȍȅƧŊ ǿ ƭťƪǳ ǇǊȊŜŘ ǏƳƛŜǊŎƛŊΣ ƛŎƘ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿŀ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ǿȅǊŀȋƴƛŜ 

ǎƪǊƽŎƻƴŀΦ {Ŋ ǇǊȊŜƪƻƴŀƴƛΣ ȍŜ ŎƻǏ ǎƛť ƛƳ ǎǘŀƴƛŜ ǿ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳ ŎȊŀǎƛŜΦ tǊƽōǳƧŊŎ ƻǎǿƻƛŏ ǘŜƴ ƭťƪΣ 
ǿȅǎǘŀǿƛŀƧŊ ǎǿƻƧŜ ȍȅŎƛŜ ƴŀ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǏƳƛŜǊŎƛΦ ¢ƻ ǎǿŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƎǊŀΣ ŦƭƛǊǘ ŎȊȅ αǘŀƴƛŜŎ ȊŜ 
ǏƳƛŜǊŎƛŊέ όbŜȅ мфуоύΦ /ƘƻŘȊƛ ƻ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀ ƪǊŀǿťŘȊƛ ŘǳȍŜƎƻ ǊȅȊȅƪƻǿŀƴƛŀ 
ǎǿƻƛƳ ȍȅŎƛŜƳΦ aƻȍŜ ōȅŏ ǘƻ ǎȊȅōƪŀ ƧŀȊŘŀ ƳƻǘƻŎȅƪƭŜƳΣ ǎŀƳƻŎƘƻdem, sporty ekstremalne i tym 
ǇƻŘƻōƴŜ όbŜȅ нллс ŀύΦ hŎŀƭŜƴƛ ǎŊ ǎȊŀƳƻǘŀƴƛ ǇǊȊŜȊ ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅ ƪƻƴŦƭƛƪǘ ǿȅǊŀȍƻƴȅ ǇǊȊŜȊ 
Szekspirowskiego HŀƳƭŜǘŀΥ .ȅŏ ŎȊȅ ƴƛŜ ōȅŏΦ /ŜƭƴƛŜƧΣ ȊŘŀƧŜ ǎƛťΣ ǿȅǊŀȊƛƱ ǘƻΣ ƻŎŀlony od Holocaustu, Elie 
²ƛŜǎŜƭΥ .ȅŏ ƛ ƴƛŜ ōȅŏΣ ƛ ǘƻ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ό.ƻƭƪƻǎƪȅύΦ tǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ǏƳƛŜǊŎƛ ǳ ƻŎŀlonych wynika 
prawdopodobnie z bolesnej i nieǳǏǿƛŀŘƻƳƛƻƴŜƧ ǘťǎƪƴƻǘȅ Ȋŀ ȊƳŀǊƱȅƳ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŜƳ ƛ ŎƘťŎƛŊ 
ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ǎƛť Ȋ ƴƛƳ ό/ŀƛƴ ƛ ǿǎǇΦύ ŎȊȅ ǘŜȍ Ȋ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŀ ȊŀƧťŎƛŀ ƛŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ŀōȅ ǿ ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō 
ȊǊƻȊǳƳƛŜŏΣ Ŏƻ ǎƛť ǘŀƪ ƴŀǇǊŀǿŘť ǎǘŀƱƻ Ȋ ƛŎƘ ōǊŀǘŜƳ ŎȊȅ ǎƛƻǎǘǊŊ όbŜȅ ƛ ǿǎǇΦ мфуоύΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ Ȋ ƧŜŘƴŜƧ 
ǎǘǊƻƴȅ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳΣ Ȋ ŘǊǳgiej τ obecny instynkt przetrwania, który jest na 
ǘȅƭŜ ǎƛƭƴȅΣ ȍŜ ŎƘƻŏ ƻŎŀƭŜƴƛ ǇǊƽōǳƧŊ ǳƳǊȊŜŏΣ ǘƻ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŎƘŎŊ ȍȅŏΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ǳȊŀƭŜȍƴƛŜƴƛŀ 
όŀƭƪƻƘƻƭΣ ƴŀǊƪƻǘȅƪƛύ ǎǘŀƧŊ ǎƛť αƴŀƧƭŜǇǎȊȅƳƛέ ǎǇƻǎƻōŀƳƛ ǿȅǊŀȍŜƴƛŀ ǘŜƎƻ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳΥ ǊȅȊȅƪǳƧŜǎȊ ȍȅŎƛŜƳΣ 
a jednocȊŜǏƴƛŜ ǎǘŀǊŀǎȊ ǎƛť ƴƛŜ ǳƳǊȊŜŏ όIŀȅǘƻƴύΦ hŎŀƭŜƴƛ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ƳŀƧŊ ǘŜƴŘŜƴŎƧť Řƻ ƧŜŘȊŜƴƛŀ 
za ŘǳȍƻΣ Řƻ ǎǇŀƴƛŀ Ȋŀ ŘǳȍƻΣ Řƻ ǇƛŎƛŀ Ȋŀ Řǳȍƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǎƪǊŀƧƴȅŎƘ ǎŊ ŀƭōƻ 
anorektykami, albo bulimikami (Ney 2006).  

 

4. Żałoba zniekształcona jako jedna z przyczyn „syndromu ocalonego od aborcji”  
 
ÀŀƱƻōŀ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘȅƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƛ ƴƛŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ ǎȅƴŘǊƻƳǳ 

ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛΦ bŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƳƛťŘȊȅǇƻƪƻƭŜƴƛƻǿŜ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ǘǊŀǳƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ƧŜǎǘΣ Ƨŀƪ ǎƛť 
wydaje, bardziej z syndromem ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƴƛȍ Ȋ ǎȅƴŘǊƻƳŜƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛΦ ¢ǊǳŘƴƻ ǘŜȍ 
ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΣ ŎȊȅ ŀƎǊŜǎƧŀ ƧŜǎǘ ǿȅƴƛƪƛŜƳ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǎȅƴŘǊƻƳǳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ǿȅƴƛƪŀ 
z ǎŀƳŜƎƻ Ŧŀƪǘǳ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀΣ ƧŀƪƛƳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŜ ǎƛť ǎȅƴŘǊƻƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻΦ 
W praktyŎŜ ƻōŀ ǇƻƧťŎƛŀ ƴƛŜ ǎŊ ƻǎǘǊŜΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ǎȅƴŘǊƻƳȅ ȊŀŎƘƻŘȊŊ ƴŀ ǎƛŜōƛŜΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ȊŀƳƛŀǊǳ ŎȊȅ 
ǳǎƛƱƻǿŀƴƛŀ ŀōƻǊǘƻǿŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ƴƛŜ ŘƻƪƻƴŀƱƻ ƭǳō ǎƪƻƵŎȊȅƱƻ ǎƛť ȍȅǿȅƳ 
ƴŀǊƻŘȊŜƴƛŜƳΣ ƻōŀ ǎȅƴŘǊƻƳȅΣ Ƨŀƪ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜΣ ǇƻƪǊȅǿŀƧŊ ǎƛťΦ ¢Ŝƴ ǇǊƻōƭŜƳ ǇƻƧťŎƛƻǿȅ bŜȅ ǊƻȊǿƛŊȊǳƧŜ 
ǇǊȊŜȊ ǿȅǊƽȍƴƛŜƴƛŜ ŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛΣ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ƻŘ zamierzonej aborcji 
(Ney 2006). 
¢ǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŜ ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǏƳƛŜǊŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť ǿ ǎǇƻǎƽō ǿȅǊŀȋƴȅ Řƻ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧ 

ȍŀƱƻōȅΣ ǎŊ ŜƭŜƳŜƴǘŀƳƛ ƪƭǳŎȊƻǿȅƳƛ ǿ ǇƻǿƻŘƻǿŀƴƛǳ ǎȅƴŘǊƻƳǳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛΦ tƻŘƻōƴƛŜ ǿƛťŎ 
Ƨŀƪ ǿ ǎȅƴŘǊƻƳƛŜ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻΣ ƎŘȊƛŜ ǿƛŜƭŜ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ȍŀƱƻōȅΣ ǘŀƪ ƛ ǿ ǎȅƴŘǊƻƳƛŜ 



ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŀ ŎȊȅ αȊŀƳǊƻȍƻƴŀέ ȍŀƱƻōŀ ŘŀƧŜ ǘŀƪƛŜ ƻōƧŀǿȅΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ǘǊǳŘƴƻ 
ǇƻǿƛŊȊŀŏ Ȋ ȊŀƛǎǘƴƛŀƱŊ ŀōƻǊŎƧŊΣ ŀ ƪǘƽǊŜ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ƪƻƴǎǘȅǘǳǳƧŊ ƪƻƴǎǘŜƭŀŎƧť ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ ǘŜƎƻ 
syndromu. 
hōŀ ǎȅƴŘǊƻƳȅ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ȊŀƪǊŜǎ αǊŀȍŜƴƛŀέ ǘǊŀǳƳȅ ƧŜǎǘ ǎȊŜǊƻƪƛΣ ōƻ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ǇƻƧťŎƛŜ αǎȅƴŘǊƻƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻέ ȊŀŎȊťǘƻ ǎǘƻǎƻǿŀŏ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿ ƻŘƴƛŜsieniu do osób 
ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ Řƻ ƛŎƘ ƴŀƧōƭƛȍǎȊŜƧ ǊƻŘȊƛƴȅΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱ ƛ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ 
όIŜǿƛǘǘύΦ /ƻ ǿƛťŎŜƧ ǎȅƴŘǊƻƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ŘƻǎƛťƎŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇŜǊǎƻƴŜƭǳ ƳŜŘȅŎȊƴŜƎƻΣ ŎƘƻŏ ƴƛŜ ǿ ǘȅƳ 
samym stopniu (Peschel). Oba syndromy nie wprost uwidaŎȊƴƛŀƧŊ ƎƱťōƻƪŊ ǇǊŀǿŘť ƻ ŎȊƱƻǿƛŜƪǳΣ 
a ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜΣ ȍŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘŜǏƳȅ ǿȅƛȊƻƭƻǿŀƴȅƳƛ ƧŜŘƴƻǎǘƪŀƳƛ ŎȊȅ [ŜƛōƴƛȊƻǿǎƪƛƳƛ ȊŀƳƪƴƛťǘȅƳƛ 
ƳƻƴŀŘŀƳƛΣ ŀƭŜ ŎȊǳƱȅƳƛ ƴŀ ȊƳƛŀƴȅ ǳ ƛƴƴȅŎƘ αƴŀŎȊȅƴƛŀƳƛ ǇƻƱŊŎȊƻƴȅƳƛέ όǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŀ ǎȅǎǘŜƳƻǿŀύΦ 
Tak ǿƛťŎ ƻōŀ ǎȅƴŘǊƻƳȅ ƻŘƪǊȅǿŀƧŊ ǿŀȍƴȅ ŀǎǇŜƪǘ ōȅǘǳ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻΣ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ αōȅŎƛŜ Ȋ ƛƴƴȅƳƛέΣ αōȅŎƛŜ 
Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘέΣ ōŜȊ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴƛŜ ǎǇƻǎƽō ȊǊƻȊǳƳƛŜŏ ƴŀǘǳǊȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ 
² ƻōǳ ǎȅƴŘǊƻƳŀŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǎȅƳǇǘƻƳȅ t¢{5Σ ŀ ŎȊŀǎŜƳ ƴŀǿŜǘ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ ƴŀȊȅǿŀƴŜ ƧŜǎǘ 

αƪƻƳǇƭŜƪǎŜƳ t¢{5έΦ ²ŜŘƱǳƎ YƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǇǎȅŎƘicznych, DSM IV 1994, sa to disorders of 
extreme stress (DESNOS), czyli zaburzenia stresu ekstreƳŀƭƴŜƎƻΣ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŊ 
i ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊŎŊ ǎƛť ǘǊŀǳƳŊΣ ƪǘƽǊŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿƛťȋƴƛƽǿ ƻōƻȊƽǿ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ǿƛťȋƴƛƽǿ 
ǇƻƭƛǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ȊŀƪƱŀŘƴƛków, bityŎƘ ƪƻōƛŜǘΣ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǎŜƪǘ ǊŜƭƛƎƛƧƴȅŎƘΣ Ƴŀƭtretowanych dzieci. 
Tutaj ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƴŀȊƴŀŎȊƻƴŜ ƧŜǎǘ ǎƛƭƴȅƳ ƪƻƴŦƭƛƪǘŜƳ ǇǊȊȅŎƛŊƎŀƧŊŎƻ-ƻŘǇȅŎƘŀƧŊŎȅƳΦ 
Typ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀΣ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛΣ ƧŜǎǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴȅ Řƭŀ 
αƪƻƳǇƭŜƪǎǳ t¢{5έΦ aƛƱƻǏŏ ǿƻōŜŎ ǊƻŘȊƛŎƽǿ Ƨŀƪƻ ŦƛƎǳǊŀ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ǿȅƳƛŜǎȊŀƴŀ ȊŜ ȊƱƻǏŎƛŊΣ 
ƪǘƽǊŊ ƻŎŀƭŜƴƛ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ Ȋ ŎȊŀǎŜƳ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛŊ ǳƪǊȅǿŀŏ όbŜȅ нлмлύΦ 5ƭŀ ŘȊƛŜŎƛ ōȅŎƛŜ ǇǊȊȅ ǊƻŘȊƛŎŀŎƘ 
ƧŜǎǘ ǎǇǊŀǿŊ ȍȅŎƛŀ ƛ ǏƳƛŜǊŎƛΣ ŀƭŜ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ǘǊŀƎƛŎȊƴŜ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŜ ǊƻŘȊƛƴƴŜ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǳ ƴƛŎƘ 
ǇǊȊŜǊŀȍŜƴƛŜΦ {ǘŊŘ ƳŀƳȅ ǘǳ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ Ȋ ƻǎŎȅƭƻǿŀƴƛŜƳ ƳƛťŘȊȅ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅƳ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜƳ 
a ǇŜƱƴȅƳ ǘǊǿƻƎƛ ǿȅŎƻŦŀƴƛŜƳ όIŜǊƳŀƴύΦ WŜǏƭƛ ǿ ŘȊƛŜŎƛŀŎƘ ǿȅƪǎȊǘŀƱŎƛ ǎƛť ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ǘǊŀǳƳȅ 
ƻǎƻōƻǿƻǏŏ Ȋ ǇƻƎǊŀƴƛŎȊŀ όōƻǊŘŜrƭƛƴŜύΣ ǿƽǿŎȊŀǎ ōťŘŊ ǎƛť ōŀƱȅ Ȋƻǎǘŀŏ ǎŀƳƻǘƴŜΣ ŀƭŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǎǘŀƴŊ 
ǎƛť ƴƛŜǳŦƴŜ ǿƻōŜŎ ǊƻŘȊƛców. Prowadzi to do konfliktu: z jednej strony strach przed byciem 
opuszczonym, a z drugiej τ ƭťƪ ǇǊȊŜŘ ōȅŎƛŜƳ ȊŘƻƳƛƴƻǿŀƴȅƳΦ ² ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧƛ ǇǊȊȅǿƛŊzanie 
ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ōťŘȊƛŜ ǎƛť ŎŜŎƘƻǿŀŏ ǎƪǊŀƧƴƻǏŎƛŀƳƛΣ ǇƻŘƻōƴƛŜ Ƨŀƪ ǿ αƪƻƳǇƭŜƪǎƛŜ t¢{5έ 
όIŜǊƳŀƴύΣ ƪǘƽǊŜ ōťŘŊ ŘƻǘȅŎȊȅŏ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ŀƭŜ ƪŀȍŘŜƧ ǿŀȍƴŜƧ ǊŜƭŀŎƧƛΥ ōŜȊǿƻƭƴŜ ǇƻŘŘŀƴƛŜ ǎƛť 
albo gniewny bunt. Ney diagnozuje takie zachowaƴƛŜ Ƨŀƪƻ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅ Ȋ ǘŀƪ ȊǿŀƴŜƎƻ 
podwójnego zǿƛŊȊŀƴƛŀΥ ŘȊƛŜŎƪƻ ƧŜǎǘ ǳǿƛťȊƛƻƴŜ ƳƛťŘȊȅ ǿȅōƻǊŜƳ τ ǳŎƛŜƪŀŏ ŀƭōƻ ǇƻȊƻǎǘŀŏ 
z ǊƻŘȊƛŎŀƳƛΣ ŀ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƪŀȍŘŜ Ȋ ǘȅŎƘ ǊƻȊǿƛŊȊŀƵ ƧŜǎǘ ƻōŀǊŎȊƻƴŜ ŘǳȍŊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŊΣ ŘȊƛŜŎƪƻ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜΣ 
ŀƭŜ ǿŜǿƴťǘǊȊƴƛŜ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛƻƴŜΣ ǇǊȊŜȊ Ŏƻ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƧŜǎȊŎȊŜ ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŊ ƻŦƛŀǊŊ ƪƻƭŜƧƴȅŎƘ ƴŀŘǳȍȅŏ ŎȊy 
ȊŀƴƛŜŘōŀƵ όbŜȅ нллмΣ нллс ŀύΦ 
² ǎȅƴŘǊƻƳƛŜ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ƛǎǘƻǘƴŜ ǎŊ ƧŜǎȊŎȊŜ ǘǊȊȅ ŜƭŜƳŜƴǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊ 

ȍŀƱƻōťΦ hŎŀƭŜƴƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǘǊŀǳƳȅ ƛ ȊŀƴƛŜŘōŀƴƛŀ ƴƛŜ ƳƻƎƭƛ ǎƛť ǎǘŀŏ ǘȅƳΣ ƪƛƳ ōȅŏ ǇƻǿƛƴƴƛΣ ǎǘŊŘ 
potrzeba im konfrontacji Ȋ ǘȅƳ ǇƻǿŀȍƴȅƳ ōǊŀƪƛŜƳ ƻǎƻōƻǿȅƳΣ Ŏƻ ŘƻƳŀƎŀ ǎƛť ƻŘŘȊƛŜƭƴŜƧ ȍŀƱƻōȅ όbŜȅ 
нллсΣ нлммύΦ tƻ ǿǘƽǊŜ ȊƳŀƎŀƧŊ ǎƛť ƻƴƛ Ȋ ƴƛŜǎƛƻƴŊ ƻŘ ƭŀǘΣ ƴƛŜǊƻȊǿƛŊȊŀƴŊ ȍŀƱƻōŊ ǎǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 
ό{ǇŜŎƪƘŀǊŘ мффтύΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ ǿƻƭƛǘȅǿƴȅƳ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŜƳ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ǿ ǏƳƛŜǊŏ ƛŎƘ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ όbŜy 
мфуоΣ нлммύΦ ÀŀƱƻōŀ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ Ƨŀǿƛ ǎƛť ǿƛťŎ Ƨŀƪƻ ƧŜŘna z najtrudniejszych (Ney i wsp. 
мфуоΣ bŜȅ нллсΣ нлммύΦ /ƻ ŎƛŜƪŀǿŜΣ bŜȅ ȊŀƪƱŀŘŀ ǘŜȍ ǇŜǿƴŊ ŎƘǊƻƴƻƭƻƎƛť ȍŀƱƽō ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŀōƻǊŎƧŊΦ 
²ŜŘƱǳƎ ƴƛŜƎƻ ƴƛŜ ǎǇƻǎƽō ǿ ǇŜƱƴƛ ǇǊȊŜȍȅŏ ȍŀƱƻōȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ swoƛŎƘ ǿƱŀǎƴȅŎƘ ŘȊƛŜŎƛΣ ƧŜǏƭƛ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ 
ƴƛŜ ǇǊȊŜȍȅƱƻ ǎƛť ȍŀƱƻōȅ ǎǿŜƎƻ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΣ ƪǘƽǊŜ ȊƎƛƴťƱƻ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǇƻǊƻƴƛŜƴƛŀΣ ŀōƻǊŎƧƛ ŎȊȅ 
ƛƴƴŜƧ ǏƳƛŜǊŎƛ ƻƪƻƱƻǇƻǊƻŘƻǿŜƧ όbŜȅ нлммύΦ  
  



5. Podsumowanie  
 
ÀŀƱƻōŀ ƧŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎŜƳΣ ƪǘƽǊȅ Ƴŀ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ƻǎǘŀtecznie do ȊŘǊƻǿƛŜƴƛŀ ȍŀƱƻōƴƛƪŀΦ LƭŜƪǊƻŏ ƧŜŘƴŀƪ 

zaŎƘƻŘȊƛ ǇǊȊŜǊǿŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ŎȊȅ ƛƴƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ƧŜƎƻ ǿȅƴŀǘǳǊȊŜƴƛŜΣ ǘȅƭŜƪǊƻŏ ƧŜǎǘŜǏƳȅ 
ǏǿƛŀŘƪŀƳƛ ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ƴƻǎƛ ȊƴŀƳƛƻƴŀ ȍŀƱƻōȅ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΣ ŀ ǇǊȊŜȊ ǘƻ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ 
ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ ǎƪǳǘƪƽǿ ŘŜǿŀǎǘŀŎȅƧƴȅch na poziomie fizycznym, psychicznym i duchowym. Wskazane 
ȊƻǎǘŀƱȅ ǘǳǘŀƧ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŎȊǘŜǊȅ ŜƭŜƳŜƴǘȅΣ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿ ȊƴŀŎȊƴȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ Řƻ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ 
ȍŀƱƻōȅΦ tƛŜǊǿǎȊȅ Ȋ ƴƛŎƘ ǘƻ ƻƪǊȅŎƛŜ ǎŜƪǊŜǘŜƳ Ŧŀƪǘǳ ǏƳƛŜǊŎƛ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜΣ ŘǊǳƎƛ ǘƻ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ǏƳƛerci 
w okreǎƛŜ ŘȊƛŜŎƛƵǎǘǿŀΣ ǘǊȊŜŎƛƳ ƧŜǎǘ ōǊŀƪ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ŎƛŀƱŜƳ ȊƳŀǊƱŜƎƻΣ ŀ ŎȊǿŀǊǘȅƳ τ traumatyczne 
ƻƪƻƭƛŎȊƴƻǏŎƛ ǏƳƛŜǊŎƛΦ ² ǎȅƴŘǊƻƳƛŜ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ȊŀŎƘƻŘȊŊ ǿǎȊȅǎǘkie cztery wymienione 
czynniki. 
!ōƻǊŎƧŀ ƧŜǎǘ ƴŀ ƻƎƽƱ ǘŀƪ ȊǿŀƴȅƳ ǎŜƪǊŜǘŜƳ Ǌƻdzinnym, ȊŀŎƘƻŘȊƛ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ŘȊƛŜ-

ŎƛƵǎǘǿƛŜΣ ǇƻȊŀ ǘȅƳ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻ ƴƛŜ Ƴŀ ƪƻƴǘŀƪǘǳ Ȋ ŎƛŀƱŜƳ ǎǿŜƎƻ ōǊŀǘŀ ŎȊȅ ǎƛƻǎǘǊȅΣ ƛ ǿ ƪƻƵŎǳ ǎŀƳŀ 
ǏƳƛŜǊŏ ƧŜǎǘ ǘǊŀǳƳŀǘȅŎȊƴŀ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ǎȅƴŘǊƻƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ 
aborcji, którego wiele z obƧŀǿƽǿ ƧŜǎǘ ǿǎǇƽƱŘȊƛŜlone z innymi formami ocalenia (Jankowski i wsp.), 
ǇǊȊŜƧŀǿƛŀ ŎŜŎƘȅ ȍŀƱƻōȅ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŜƧΣ ƻōƧŀǿƛŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛΥ ƭťƪƛŜƳ ǇǊȊŜŘ ȊŀƎƱŀŘŊ 
i zachowaƴƛŀƳƛ ŀǳǘƻŘŜǎǘǊǳƪŎȅƧƴȅƳƛΣ ǳǇƻǊŎȊȅǿȅƳ ȊƳŀƎŀƴƛŜƳ ǎƛť Ȋ ǿƛƴŊ ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧŀƭƴŊΣ ǿǏŎƛŜƪƱƻǏŎƛŊ 
ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴŊ ƴŀ ƛƴƴȅŎƘΣ ŘǳȍŊ ƴƛŜǳŦƴƻǏŎƛŊΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ōƭƛȍǎȊȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŜƳ 
ƭťƪƻǿȅƳΣ ōƱťŘƴŊ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŊ ȊŜ ȊƳŀǊƱȅƳ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŜƳΣ ƴƛŜŎƘťŎƛŊ Řƻ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀΣ ŀ Ŏƻ Ȋŀ ǘȅƳ ƛŘȊƛŜ 
ǘŀƪȍŜ Řƻ ǊƻȊƳƴŀȍŀƴƛŀΣ ƴƛŜǳǎǘŀƴƴȅƳ ǇƻǎȊǳƪƛǿŀƴƛŜƳ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ǊŜƭŀŎƧŀŎƘ ƛƴǘȅƳƴȅŎƘΦ ¢ŀƪ ǿƛťŎ 
ƴƛŜǳǏǿƛŀŘƻƳƛƻƴŜƧ ŎȊȅ αȊŀƳǊƻȍƻƴŜƧέ ȍŀƱƻōƛŜ ƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛΣ ǿȊƳƻŎƴƛƻƴŜƧ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǇǊȊŜȊ 
ƴƛŜǊƻȊǿƛŊȊŀƴŊ ȍŀƱƻōť ƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊ ǿ ǇƽȋƴƛŜƧǎȊȅƳ ǿƛŜƪǳ ǎȅƳǇǘƻƳȅΣ ƪǘƽǊŜ ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť 
ƴƛŜȊǊƻȊǳƳƛŀƱŜΣ ōƻ ƻŘŜrwane czasowo od tragicznego wydarzenia w roŘȊƛƴƛŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ƧŜǏƭƛ ŀōƻǊŎƧŀ 
ƧŜǎǘ ƻƪǊȅǘŀ ǊƻŘȊƛƴƴŊ ǘŀƧŜƳƴƛŎŊΦ tƻȊƻǊƴƛŜ ƴƛŜǇƻǿƛŊȊŀƴŜ ȊŜ ǎǿƻƧŊ ƎƱƽǿƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƻōƧŀǿȅ ƳƻƎŊ 
ǇǊȊȅōƛŜǊŀŏΣ ǿǊŀȊ Ȋ ǳǇƱȅǿŜƳ ŎȊŀǎǳΣ ƪǎȊǘŀƱǘ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǳƳȅǎƱƻǿȅŎƘΣ ǳŎȊǳŎƛƻǿȅŎƘΣ ȊŀōǳǊȊŜƵ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀ 
ŎȊȅ ǇǎȅŎƘƻŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ ²ƛŜƭŜ Ȋ ǎȅƳǇǘƻƳƽǿ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ǳǇƻǏƭŜŘȊŜƴƛŀ ǎŀƳŜƎƻ 
ǇǊƻŎŜǎǳ ȍŀƱƻōȅΦ {ȅƴŘǊƻƳ ƻŎŀƭƻƴŜƎƻ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛ ǇƻƪǊȅǿŀ ǎƛť ǘŜȍΣ Ȋ ǇŜǿƴȅƳƛ ǊƽȍƴƛŎŀƳƛΣ Ȋ t¢{5Σ 
a ƴŀǿŜǘ Ȋ ƧŜƎƻ ŎƛťȍǎȊŊ ŦƻǊƳŊΣ ƧŀƪŊ ƧŜǎǘ αƪƻƳǇƭŜƪǎ t¢{5έΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ŀǎǇŜƪŎie zdezorganizowanego 
ǇǊȊȅǿƛŊȊŀƴƛŀΦ 
½ŘŀƴƛŜƳ ±ƻƭƪŀƴŀΣ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ŘƻǘƪƴƛťǘŜ ǘŀƪ ȊǿŀƴŊ ǿȅōǊŀƴŊ ǘǊŀǳƳŊ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŊ ƴŀǎǘťǇƴŜƳǳ 

poƪƻƭŜƴƛǳ ƴƛŜǿȅƪƻƴŀƭƴŜ ȊŀŘŀƴƛŜ ŘƻƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ȍŀƱƻōȅΦ {Ŝǘƪƛ ǘȅǎƛťŎȅ ƭǳŘȊƛΣ ƴŀƭŜȍŊŎȅŎƘ Řƻ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ 
grupy (etnicznej, religijnej czy naǊƻŘƻǿŜƧύ ŘŜǇƻƴǳƧŊ Ǉƻdobne traumatyczne obrazy w swoich 
dzieciach i ŎƘƻŎƛŀȍ ǘŜ ƳŀƧŊ ǎǿƻƧŊ ƻŘǊťōƴŊ ǘƻȍǎŀƳƻǏŏΣ ǘƻ ƧŜŘƴŀƪ ǎŊ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ ƳƛťŘȊȅ ǎƻōŊ 
ǇƻŘƻōƴȅƳƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŀƳƛ ǇǎȅŎƘƛŎȊƴȅƳƛΣ ōƻ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ ǘǊŀǳƳȅ ǊƻŘȊƛŎƽǿΦ ² ǿȅƴƛƪǳ 
tworzy to niewidzialƴŊΣ ǇƻǘťȍƴŊ ǎƛŜŏΣ ŎȊŀǎŀƳƛ Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ƭǳŘȊƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ƳŀƧŊ ǿǎǇƽƭƴŜ ȊŀŘŀƴƛŜΥ 
ȊŀŎƘƻǿŀŏ αǇŀƳƛťŏέ ǎǿƻƛŎƘ ǊƻŘȊƛŎƽǿ ƻ ǘǊŀǳƳƛŜΣ ƻǇƱŀƪƛǿŀŏ ƛŎƘ ǎǘǊŀǘȅΣ ƻŘǿǊƽŎƛŏ ƛŎƘ upokorzenia lub 
ȊŜƳǏŎƛŏ ǎƛť ǿ ƛŎƘ ƛƳƛŜƴƛǳ ό±ƻƭƪŀƴ нлллύΦ ² ǿȅƴƛƪǳ ǘŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƳŀƳȅ Řƻ ŎȊȅƴƛŜƴƛŀ ƴƛŜ ǘȅƭko 
z ȍŀƱƻōŊ ǘŜƧ ƭǳō ǘŀƳǘŜƧ ƎǊǳǇȅΣ ŀƭŜ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ ȍŀƱƻōŊ ŎŀƱȅŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿΦ ¢ŀƪƛŜ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ 
αǿƛŜŎȊƴȅŎƘ ȍŀƱƻōƴƛƪƽǿέ ǎŊ Ʊŀǘǿƻ ǇƻŘŀǘƴŜ ƴŀ ǊŜŀƪǘȅǿŀŎƧť ƛŎƘ αŎƘƻǊŜƧέ ȍŀƱƻōȅ ǇǊȊŜȊ ǊƽȍƴŜ ƛŘŜƻƭƻƎƛŜΦ 
5ƻōǊȊŜ ƻōǊŀȊǳƧŜ ǘƻ ǇǊȊȅƪƱŀŘ .ŀƱƪŀƴƽǿΦ aƛƭƻǑŜǾƛŏ ǿ ƭŀǘŀŎƘ флΦ ·· ǿƛŜƪǳ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƱ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎƻƴŊ 
ȍŀƱƻōť {ŜǊōƽǿ όōƛǘǿŀ ƻ Yƻǎƻǿƻ Ȋ моуф Ǌƻƪǳύ Řƻ ƻƪǊǳǘƴŜƧ ǿƻƧƴȅ ŘƻƳƻǿŜƧ ό±ƻƭƪŀƴ нллфΣ нлммύΦ 
tƻŘƻōƴƛŜ ƴŜƎŀǘȅǿƴƛŜ ǿƛŘȊŊ ōǊŀƪ ȍŀƱƻōȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ ƭǳō ƧŜƧ ȊƴƛŜƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŜ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ ƛ aŀǊƎŀǊŜǘŜ 
MitscherƭƛŎƘΦ ¦ǇŀǘǊǳƧŊ ƻƴƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ǇǎȅŎƘƻǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳƛŜƴƛŀ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘ bƛŜƳŎƽǿ 
όȊ ǿȅƧŊǘƪƛŜƳ ŜƪƻƴƻƳƛƛύ ǿ ǘȅƳΣ Ŏƻ ƴŀȊȅǿŀƧŊ αƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ ȍŀƱƻōȅέ ŎŀƱŜƎƻ ƴŀǊƻŘǳΦ tƘƛƭƛǇ bŜȅ 
ǎȊŀŎǳƧŜΣ ȍŜ Ŏƻ Ǌƻƪǳ ƻƪƻƱƻ ŘǿƛŜǏŎƛŜ Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ƻǎƽō ƧŜǎǘ ŘƻǘƪƴƛťǘȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ŀōƻǊŎƧť ǿŜ ǿƱŀǎƴŜƧ ǊƻŘȊƛƴƛŜ 
όbŜȅ нллсύΦ {ǘŊŘΣ Ƨŀƪ ǎƛť ǿȅŘŀƧŜΣ ǿƛŜƭŜ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿ ǿǊŀȊ Ȋ ǳǇƱȅǿŜƳ ŎȊŀǎǳ ǎǘŀƱƻ ǎƛť 
ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀƳƛ ƻ ǇǊƻŦƛƭǳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ αƻŎŀƭƻƴȅŎƘ ƻŘ ŀōƻǊŎƧƛέ τ αǿƛŜŎȊƴȅŎƘ ȍŀƱƻōƴƛƪƽǿέ 
ǎǿƻƧŜƎƻ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜǇƻȊƴŀƴŜƎƻ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿŀΦ  
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