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ZYWA NADZIEJA 22-29 lipca 2024

Intensywny trening wprowadzajacy w praktyczne i teoretyczne zagadnienia psychoterapii
grupowej oséb po traumie relacyjno-rozwojowej, powstatej na skutek doswiadczenia
przemocy, zaniedbania lub utraty.

Program terapii Zywa Nadzieja to integratywne, ustrukturyzowane narzedzie
psychoterapeutyczne do pracy z dorostymi pacjentami. Sktada sie z nastepujgcych po sobie faz
terapii pozwalajqcych na przepracowanie bolesnych doswiadczenri przemocy, zaniedbania, utrat
personalnych oraz prenatalnych i okotoporodowych dziecka.

Skutecznos¢ programu zostata potwierdzona zarowno Kklinicznie, jak i statystycznie. Proponuje
oryginalne podejscie do kompleksowego rozumienia powiqgzan miedzy ofiarami, swiadkami oraz
sprawcami wydarzen traumatyzujqcych, co jest warunkiem skutecznej zmiany i zdrowienia, oraz
otwiera na perspektywe pracy z ludZmi gteboko zranionymi.

Szkolenie posiada atestacje autora programu szkoleniowego, kanadyjskiego psychiatry
| psychologa klinicznego prof. dr Philipa G. Neya.

Uczestnicy:

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb wewnetrznie dojrzatych - zaréwno specjalistow,
(psychoterapeutéw, psychologdéw, psychiatréow, innych oséb zajmujacych sie leczeniem
traumy) jak i dla oséb wspierajacych rézne procesy, podczas ktorych stykajg sie ze skutkami
traumy w swojej pracy zawodowej, pragnacych rozwija¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne
(np. doradcy, asystenci rodzinni, edukatorzy, wolontariusze, duchowni, pastorzy, etc. )

W ramach szkolenia uczestnicy poznaja podejécie i cele terapii Zywa Nadzieja wobec
dtugotrwatej, ztozonej traumy wynikajacej z zaniedbania (emocjonalnego, fizycznego i
intelektualnego), przemocy (fizycznej, psychicznej, seksualnej, moralnej) oraz strat
personalnych i prokreacyjnych (w tym m.in. poronienia, martwego urodzenia dziecka, $mierci
dziecka po porodzie, aborcji) oraz wzajemne powigzania miedzy nimi; cato$ciowa metode
leczenia oparta na zastosowaniu konkretnych, starannie opracowanych technik
terapeutycznych  (analiza drzewa rodzinnego, wizualizacje, psychodrama, analiza snow,
rysunek, pisanie terapeutyczne) pozwalajacg na prace z ofiarami, sprawcami i $wiadkami
wydarzen traumatycznych, a takze z osobami po stratach perinatalnych (rodzenstwem po
stracie rodzenstwa, rodzicami po stracie dziecka), poprzez m.in. wychodzenie z kluczowych
konfliktdw wewnetrznych; zatrzymanie przymusu powtarzania niszczacych reakcji i zachowan
utrwalonych przez traume; prace nad historig przekazu transgeneracyjnego;
przepracowywanie  poczucia  winy i wstydu; przechodzenie Zzatoby i wychodzenie z
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depresyjnej rozpaczy; réznicowanie prawdziwego i fatszywego self, docieranie do ja
podmiotowego po odrzucaniu masek, przepracowanie konfliktéw oséb ocalonych od aborcji;
odkrywanie znaczenia psychologicznego procesu pojednania po traumie, oraz budowanie
rezyliencji i wspieranie rozwoju posttraumatycznego.

Charakter szkolenia:

Uczestnicy szkolenia przechodza intensywny, siedmiodniowy, 70-godzinny trening oparty o
prace wtasng (experiential training), zawierajacy praktyczne doswiadczenie pracy grupowej
oraz wyktady teoretyczne.

Cele szkolenia:

1. Dostarczenie teoretycznej i praktycznej wiedzy o programie oraz procesie terapii.
2. Zapoznanie z badaniami prof. Neya dotyczacymi leczenia traumy.
3. Osobiste doswiadczenie najwazniejszych etapéw programu, ktére m.in. obejmuja:

« Przypominanie i przepracowanie bolesnej przesztosci,
« Rozpoznawanie i przetamanie indywidualnych obron i wzorcéw oporu,
« Wykorzystanie proceséw grupowych w pracy ze ztozong trauma,
« Radzenie sobie z wing oraz ze zranieniem wynikajacymi z traumy,
« Porzucanie fatszywego self i nierealistycznych oczekiwan,
« Przejscie przez rozpacz, rozpoznanie osobistych utrat,
« Akceptacjaiintegracjaw procesie zatoby oraz pojednania.
Uczestnicy otrzymuja zaswiadczenie International Hope Alive Counsellors Association (IHACA)

o uczestniczeniu w szkoleniu. (Po ukonczeniu treningu mozliwe jest dalsze szkolenie,
superwizja, egzamin uprawniajacy do prowadzenia grup terapeutycznych Zywa Nadzieja)

Prowadzacy:

Beata Rusiecka - psycholog, terapeutka, superwizorka i terapeutka szkoleniowa IHACA,
Anna Awtuch - psycholog, terapeutka i superwizorka IHACA

Marlena Swidrowska - psycholog, psychoterapeutka, terapeutka IHACA

Jan Jankowski - filozof, doradca i facylitator IHACA, ksigdz katolicki.

Termin szkolenia: 22 - 29 lipca 2024.

Rozpoczecie: poniedziatek 22 lipca godz. 12.00

Zakohczenie: poniedziatek 29 lipca godz. 14.00

Miejsce: Dom Towarzystwa Ducha Swietego, Dabrowa 46A, 81-441 Wiele

Koszt: Nocleg i wyzywienie - ok. 1100 zt plus 600 koszty organizacji szkolenia. Razem 1700 zt

Zgtoszenie uczestnictwa w treningu: kontakt @zywanadzieja.pl

Potwierdzenie przyjecia na szkolenie - 2 kroki: 1. odestanie kwestionariusza; 2. rozmowa
kwalifikacyjna online;

Informacja telefoniczna: tel. 721 907 721
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