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ROZWOJ KONFLIKTOW ZWIAZANYCH Z ABORCJA

Rozwazenie dynamicznego procesu, ktory prowadzi do ciazy i jej przerwana pozwala zrozumie¢
konflikty, jakie rodzg si¢ przed, w czasie i po aborcji. Kazdy czlowiek, kobieta i m¢zczyzna w réznych
okresach swego zycia patrzy na nie ze zmieniajagcymi si¢ uczuciami. Doswiadcza nadziei, mitosci,
wdzigczno$ci, a innym razem rozpaczy, zgorzknienia, cynizmu. Taka sama mieszanka uczuciowa
towarzyszy nam w okresie na krotko przed poczeciem. Cigza moze by¢ nastgpstwem pociggu
seksualnego, pragnienia ekscytacji, strachu, ze nie uda si¢ oprze¢ uczuciowym zalotom, badz skutkiem
nalegania jednej ze stron lub gwattu. Czasem ciaza jest rozpaczliwg proba ratowania zwigzku. Niektore
cigze sa wynikiem stosunku, ktory wyrazal glownie site i ztos¢.

Jednakze od momentu zaptodnienia, kiedy w organizmie matki zaczynaja krazy¢ hormony
wytwarzane przez jej organizm, tozysko i ptdd, nastgpuje ,,cudowna” przemiana w nastawieniu i
zachowaniach wobec poczetego dziecka, zwlaszcza wtedy, gdy ludzie nie opierajg si¢ tym zmianom.
Rozpoczynaja si¢ cudowne zmiany w postrzeganiu, wygladzie, emocjach i co za tym idzie - zwigzkach
miedzyludzkich. Zmiany te zachodza zawsze. Bez zmian hormonalnych, nie nastgpilyby glebokie
zZmiany w matce, bez ktoérych dziecko nie mogtoby przezy¢. Zmiana, zachodzgca w matce umozliwia jej
zaakceptowanie zwigzania z dzieckiem

Wigzanie matka-dziecko umozliwia jego wewnatrztonowy rozwdj, a po urodzeniu chroni je
przed przemoca i zaniedbaniem, ktore zdarzaja si¢ kazdemu rodzicowi, ale niektérym zdarzaja si¢
czgéciej. Kobieta musi do$wiadczy¢ zmiany, poniewaz musi ona poswigci¢ czas 1 energi¢, na
przygotowanie si¢ na przyjscie dziecka. Musi by¢ w stanie zaspokaja¢ jego potrzeby zwiazane z
karmieniem, w zwiagzku z tym jej potrzeby zywieniowe muszg ulec zmianie. Kobieta poddajaca si¢ tym
zmianom do$wiadcza uczucia wzajemnej blisko$ci emocjonalnej, bedaca zrodlem intensywnej radosci i
przyjemnosci zwigzanej z odwroceniem uwagi od siebie, a skierowaniem jej w kierunku drugiej osoby.
Pojawia si¢ pragnienie dawania siebie i silna potrzeba wychodzenia naprzeciw potrzebom ukochanej
osoby. Trzeba jej ulatwi¢ zmiane ksztattu fizycznego i psychicznego tak, aby mogla si¢ dostosowaé do
rosnacego dziecka w sensie dostlownym i przeno$nym.

Tak jak we wngtrzu matki znajduje si¢ zalezne od niej dziecko, tak ona staje si¢ w pewien
sposob wymagajaca 1 zalezna. Jej zachowanie wywoluje odpowiednie zmiany u dojrzatego,
zatroskanego mezczyzny, ktory ja zaplodnil. Reaguje on na zmiany fizyczne i psychologiczne swej
partnerki usilujac z duzym wysitkiem obdarowaé ja domem, potrzebnymi zasobami materialnymi i
bezpieczenstwem. Wraz ze wzrastajaca zalezno$cig partnerki ulega zmianie jego poglad na samego
siebie, partnerke, $wiat. Przetrwanie gatunku ludzkiego zalezy od zdrowej prokreacji i optymalnej
opieki nad dzieckiem. Spelnienie tych zadan mozliwe jest w przypadku kazdej pary ludzkiej,
niezaleznie od inteligencji, kultury, wyksztalcenia, czy religii. Zostaly one zakodowane w genach i
wyrazaja si¢ w zmianach hormonalnych. Zaprzeczanie temu u siebie i innych ludzi powoduje wylacznie
zamieszanie i konflikty.

Popedy i uczucia

Caty proces prokreacji wypetniony jest ambiwalencja. Instynktowne popedy, wiekszo$¢ uczué
zdeterminowane sa organicznie. Naciski zewnetrzne, niektore emocje zwigzane z cigza sa bardzo
mieszane. Praktycznie niemozliwe jest, aby ktokolwiek twierdzit, Ze jest absolutnie pewny, iz pragnie
tylko jednego skutku cigzy - martwego ptodu, badz pigknego dziecka. Kierunek, jaki wybierze
jednostka, zalezy od wielu czynnikéw: zmian zwigzanych z dojrzewaniem, hormonow, doswiadczen z
dziecinstwa, obyczajow spolecznych, cech osobowosci, etyki osobistej. W warunkach naturalnych
proces rozwija si¢ w uporzadkowanej sekwencji. Umyst 1 cialo przewiduja wylacznie pomysine
rozwigzanie, pordd o czasie. Jednak w najbardziej idealnych warunkach wystepuje wiele mieszanych
uczu¢, motywacji 1 konfliktow, ktore stwarzajg kryzys wymagajacy zmiany ze strony matki 1 ojca.
Kiedy osoba byla maltretowana w dziecinstwie lub wzrastala w swiecie, w ktérym warto$¢ zycia zostata
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zniszczona, wtedy proces ten zostaje powaznie znieksztatcony. Typowa sekwencja wydarzen, ktora
moze zosta¢ zwienczona urodzeniem dziecka lub martwym ptodem ma 21 etapow.

Etapy od okresu dojrzewania do porodu lub aborcji:

Oczekiwanie - Zmiany hormonalne w okresie dorastania pobudzaja zainteresowanie plciag
odmienng. Jest ono zawarte w pragnieniu rozmnazania si¢, co przyczynia si¢ do przetrwania gatunku.

Tesknota - W miare dojrzewania pojawia si¢ silna tgsknota za partnerem. Wyrasta ona wraz z
nasilajgcymi si¢ kontaktami z osobami ptci odmiennej, draznieniem przez $rodki masowego przekazu i
tzw. ,,wychowanie seksualne”. Tesknota polaczona jest z ostroznos$cia, zwigzang z przewidywang
mozliwoscig poczecia (odpowiedzialno$cig za dziecko lub strachem przed nim).

Wiazanie si¢ - Nasilajagca si¢ tgsknota za partnerem popycha w kierunku réznego rodzaju
zalotow i walki, aby oprze¢ si¢ uwiedzeniu przez pte¢ odmienng. Zwykle w miare nalegania jednej
strony, druga opiera si¢. Nastgpnie dochodzi do zmiany inicjatywy. Czasami przypomina to gorzka
walke. Pozniej dochodzi do poddania si¢ i para podejmuje wspotzycie. Nastepuje wigzanie si¢ w pare.
Jest to silne, trwale wigzanie, zjednoczenie niezalezne od sytuacji, czy partnera. Potgczenie to moze by¢
wzbogacone przez osobiste zobowigzanie, rodzicielski, czy spoteczny nacisk, zgodnie z panujacym
obyczajem, czy wierzeniami. Niezaleznie od tego, czy ma miejsce ceremonia, czy blogostawienstwo,
wigzanie w par¢ jest podstawowym zwigzkiem matzenskim w kazdej czgsci §wiata. Dwoje staja si¢
,jednym ciatem”, czgsciowo dlatego, ze jego hormony zostaja przez nig szybko i skutecznie wchlonigte
z jego plynu nasiennego, ztozonego w jej pochwie w czasie stosunku. Wielokrotne wigzania skutkuja
rozbitymi ludzmi.

Rozwazenie - Po zakonczeniu okresu ,,miodowego miesigca”, czy tez okresu seksualnej euforii
nastepuje tendencja ponownego rozwazenia zwigzku. (,,Co ja zrobitem?”, ,,Zwigzalem si¢ z ta kobieta/
zwigzatam si¢ z tym mezczyzng na cale zycie?”, ,,Czy moge to zmieni¢?”’) Nacisk spoteczny lub
osobiste zobowigzanie moze zachowaé par¢ w zmiennych sytuacjach zyciowych. Anulowanie
formalnego zwiazku, pozostawia wigzanie. Odczuwac to moga osoby po rozwodzie.

Poczecie - Wraz z zaptodnieniem jajeczka i1 jego implantacja zmiany hormonalne, wywotuja
zmiany psychologiczne. Pojawia si¢ wzrastajagca Swiadomos¢ ,,czuje si¢ inaczej. Zastanawiam si¢, czy
nie jestem w cigzy”. Niektorzy ludzi sa bardziej wrazliwi, inni mniej. Sa tacy, ktorzy twierdzg ,,wiem, w
ktorym dniu nastgpito poczecie”. Ta wrazliwos¢ moze zosta¢ sttumiona tak, ze niektorzy stwierdzaja:
,Nie zdawatam sobie sprawy, ze jestem w cigzy, dopoki nie zaczeta si¢ akcja porodowa”. Wiekszos¢
znajduje si¢ gdzie§ pomigdzy tymi krancowymi przezyciami, odczuwajagc w pewnym stopniu, iz sg w
cigzy, nawet jeszcze przed wystgpieniem wyraznego objawu, jakim jest ustanie miesigczki.

Uswiadomienie sobie - Wraz ze §wiadomo$cig poczecia nadchodza mieszane, gwaltownie
zmieniajace si¢ uczucia. Moze wystepowacé lek przed poznaniem wynikéw badania. Definitywne
rozpoznanie cigzy intensyfikuje je. Pojawia si¢ rados$¢, watpliwosci, poczucie winy i strach. Rezultat
nastepnych faz bedzie miat decydujace znaczenie dla przyjecia lub odrzucenia cigzy.

Potwierdzenie - Po stwierdzeniu cigzy pojawia si¢ silne poszukiwanie oparcia, uznania,
wsparcia. Mlodzi obawiaja si¢ odrzucenia za to, co zrobili. Wiedza, ze nie moga samodzielnie
wychowa¢ dziecka. Usiluja najpierw zgadywaé, w jaki sposob zareaguja znaczace dla nich osoby.
Rozpaczliwie ufaja, ze znajdzie si¢ ktos, jesli nie wszyscy, kto bedzie zadowolony i ucieszony z faktu,
ze urodzi si¢ dziecko.

Obwieszczenie - Po ujawnieniu informacji, rodzice spotykaja si¢ z mieszanymi reakcjami ze
strony rowiesnikow, rodzicéw i otoczenia. Tworzg one kontinuum, ktére mozna podzieli¢ na trzy grupy:
Cudownie: ,,Jak wspaniale”. ,,Kiedy urodzi si¢ dziecko?” ,,W czym moge pomodc?”’- jest to
najbardziej oczekiwana reakcja. Rodzice nastawieni pozytywnie do faktu poczgcia sg sktonni styszeé
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pozytywne reakcje, nawet jesli pojawig si¢ osoby krytyczne. Jezeli uwazaja, ze dziecko jest klopotem,
maja sktonnos¢ stysze¢ uwagi negatywne.

Okropnie: ,,Lepiej pozbadzcie si¢ dziecka”. ,Nie obcigzajcie mnie zadnymi obowigzkami”.
,Jesli sie go nie pozbedziecie, nie chce was widzie¢ na oczy”. Tak moze zareagowac kto$ z rodziny lub
osoba zaprzyjazniona. Im ta osoba jest blizsza, tym bardziej beda dotknieci jej reakceja.

Niepewnos¢: ,,Sama nie wiem”. ,,Uwazacie, ze sta¢ was na dziecko?” A moze powinniscie
najpierw przebada¢ si¢ u lekarza genetyka, zanim zaczniecie cieszy¢ si¢ z poczgcia dziecka?” W
zaleznosci od rodzaju reakcji wzmocnieniu ulec moze rado$¢, strach lub watpliwos$ci rodzicow.

Kryzys - Kazda cigza porusza glgboko ukryta ambiwalencje odno$nie wlasnej osoby 1 bycia
rodzicem. Mlodzi odczuwaja nagle, ze wczesniej niz tego chceieli, zostali wpedzeni w dorostos$¢. Nagle
beztroska i brak obcigzen finansowych zaczynajg si¢ bardzo podobaé. Zaczynaja odczuwac potrzebe
kontynuowania pracy, czy dalszego zdobywania wyksztalcenia. Rozpoczyna sie seria kryzysow,
glebokich zmian w mtodej parze, o ile jest ona przygotowana do tego, aby im podofa¢. Skutkuje on
zasadnicza reorientacjag wobec samego siebie i zycia. Rozluznia on osobisty sposéb widzenia §wiata i
granice psychologiczne tak, iz dziecko moze przywigza¢ si¢ do $wiata rodzicow. Rodzice musza
dojrzewaé, gdyz w przeciwnym razie beda mieli ograniczone mozliwo$ci wychowywania, prowadzenia
i ochraniania dziecka. Kazde poczecie musi wywotaé kryzys, w przeciwnym razie rodzice nadal
pozostang dzie¢mi i dziecko, ktére si¢ urodzi, bedzie postrzegane przez nich jak intruz. Kryzys
zwigzany z poczg¢ciem dziecka moze spowodowac zardwno pozytywne, jak i negatywne zmiany u
rodzicéw. Prawdopodobienstwo, ze beda one pozytywne jest wicksze, gdy wystepuje:

- wsparcie rodziny i1 przyjaciol,

- uznanie spoteczne i uznanie wyrazone przez osoby znaczace,

- zdecydowane i jednoznaczne wsparcie wszystkich bliskich oséb w trakcie cigzy, porodu, po porodzie,
tzn. nie rozpatrywanie przerwania ciazy,

- prawo, o ile zabrania aborcji,

- rozwigzanie konfliktow wyrastajacych z krzywd doznanych w dziecinstwie.

Prawdopodobienstwo skutkow negatywnych kryzysu:

- pomniejszanie rodzicoOw ,,jestescie za mtodzi”,

- pomniejszanie wartosci dziecka ,,komu potrzebna jest jeszcze jedna geba do wyzywienia, $wiat jest i
tak przeludniony”

- nie rozwigzane konflikty osobiste lub interpersonalne ,,moja mama nigdy mnie naprawde¢ nie kochata,
wiec jak moge kocha¢ dziecko?”,

- niezaspokojone potrzeby rozwojowe i braki emocjonalne, ktore ulegaja nasileniu w zwigzku z
poczeciem dziecka. ,nie jestem w stanie opickowac si¢ dzieckiem, sama nie bylam wlasciwie
pielegnowana”,

- zagrozenie utratg mito$ci np. ze strony partnera ,,pozbadz si¢ tego dziecka, bo odejde”,

- przeciwna zyciu retoryka spoleczna (anti-pro-life rhetoric) ,,Kobieta ma prawo do wyboru, to jej
ciato”, "Nie pozwolcie mezczyznom na uzywanie kobiet”,

- materializm ,,Musz¢ najpierw wybudowac¢ dom, pdzniej zdecyduje¢ si¢ na dziecko”,

- samolubstwo. ,,Musz¢ uzyska¢ dobra pozycj¢ zawodowa, znalez¢ dobra prace, nie moge pozwolic,
zeby dzieciak przeszkodzit mi w moich zamierzeniach”,

- brak tozsamosci. ,,Sama nie wiem, kim jestem, wigc jak jeszcze moge mie¢ dziecko?”

- prawna zgoda na przerwanie ciazy. ,,Aborcja nie jest niczym ztym, skoro prawo jej nie zabrania”.

Zamet - Po okresie kryzysu, w ktorym rodzice przygotowuja si¢ do przyjecia dziecka, albo nie
zmieniaja si¢ 1 odrzucajg je lub nadal zmagaja si¢ z wyborem, pojawia si¢ okres znacznego zametu. W
tym czasie oczekujacy dziecka usitujg zdoby¢ informacje, ktore by pomogty im rozwigzac ich konflikty
i podja¢ decyzje jak postapi¢. Sa nadal w kryzysie, ktory sprawia, Zze sg bardzo podatni na wptyw
innych. Informacje dostarczane przez spoleczenstwo (rézne ulotki), a zwlaszcza informacje lekarzy
maj3 na nich duzy wplyw. Im bardziej sa to informacje rozsadne, pocieszajace 1 przekonujace, tym
chetniej rodzice je akceptuja, niezaleznie od tego, czy sa one shuszne, czy nie.



Konflikt - Teraz, gdy posiadaja potrzebne im informacje i musza dokona¢ wyboru chca, by kto$
nimi pokierowatl, najlepiej kto$, kogo dobrze znaja i1 komu potrafig zaufa¢. Ludzie, do ktorych sig
zwracajg, moga bardzo rézni¢ si¢ w swoich radach. Spokojna rozmowa z osoba nastawiong pozytywnie
do zycia i do dzieci, ktora wskaze korzysci, ptynace z posiadania dzieci, niebezpieczenstwa zwigzane z
aborcja, i sposoby uzyskania trwatego wsparcia 1 utwierdzenia ich decyzji, by urodzi¢ dziecko, moze
mie¢ dla rodzicow decydujace znaczenie.

Decyzja - W pewnym momencie rodzice podejmuja decyzje. Czgsto jest wtedy za pdzno, by
wykona¢ aborcjg, rozpatrujagc to z punktu widzenia abortera. Oszacowano, ze istnieja 53 oddzielne 1
konieczne do rozpatrzenia czynniki, aby podja¢ prawdziwie racjonalng decyzje o aborcji, a rozpatrzenie
ich zajetoby co najmniej sze$¢ miesiecy. Przezycie ulgi po podjeciu decyzji, po tak dlugim okresie
niepokoju, kryzysu, zwigzanego z podejmowaniem jej, czesto bywa postrzegane jako potwierdzenie, ze
zostata podjeta stuszna decyzja. Kiedy podejmuje si¢ decyzj¢ o ,,przerwaniu cigzy” pojawia si¢ wtedy
ponura determinacja, rozpoznawalna po tym, jak rodzice lekcewazg jakiekolwiek dalsze porady. Gdy
rodzice podejma juz decyzje odrzucaja, nienawidza wszystkich, ktorzy wywotuja w nich znow
zamieszanie przestawiajac fakty. Oznacza to, ze ponownie muszg przechodzi¢ przez dramatyczny
proces decydowania o tym, czy przyja¢ dziecko, czy ,,zakonczy¢ cigze”.

Chcac pracowa¢ z matkami, czy parami matzenskimi, ktore spodziewaja si¢ dziecka i rozwazaja
mozliwos¢ aborcji, dobrze jest tak ustali¢ zasady pracy np. z kierujacym na rozmowe lekarzem, aby
przychodzace osoby nie znajdowaty sie juz w okresie podjetej decyzji, a w okresie kryzysu, zametu lub
konfliktu. Najlepiej, gdyby trafialy do wlasciwego doradcy jak najwczesniej. Podjecie decyzji o aborcji
bardzo utrudnia prac¢ z rodzicami.

Podporzadkowanie si¢ - Po podjeciu decyzji rodzice zdaja si¢ podporzadkowywacé procesowi
ukierunkowanemu przez ginekologa, dokonujacego aborcji. Z chwilg kiedy nawigzali z nim kontakt
pojawia si¢ smutna rezygnacja. ,,Teraz juz nie ja decyduj¢. Zaczynam mie¢ dosy¢ calej tej sytuacji, ale
nie mog¢ denerwowac ludzi zmienianiem zdania. Poza tym lekarz wyglada na sympatycznego
cztowieka, ktory wie, co robi.”

Biernos$¢ - Oszolomieni, z wyrazng biernoscig pojawiaja si¢ w gabinecie abortera. Aborcja moze
zrodzi¢ u rodzicéw trzy odmienne postawy: Moga uznaé aborcje za do§wiadczenie, ktorego w gruncie
rzeczy nienawidza. W tym przypadku zacznie narasta¢ w nich zto$¢. Moga zaakceptowac bol i przyjac
aborcje jako kare. Zaczng wtedy akcentowac bodl, zranienie, a nawet zaczng mie¢ nadziej¢, ze sami
zostang zranieni. Postawa biernosci, ulegtosci wobec doswiadczenia aborcji, rodzi poczucie krzywdy.
Rodzice zaczng obwinia¢ wtedy innych.

Szok - Unicestwienie dziecka wymaga od rodzicow uniewrazliwienia wlasnych uczué i
naturalnych instynktéw. Nastepnie trzeba odczlowieczy¢ dziecko, ktére chce si¢ zniszczy¢. Po tym
procesie rodzice moga uzna¢ wlasng racjonalizacje, przeciwng wewnetrznej $wiadomosci prawa
naturalnego. Celowo nie zauwazaja wielu wewngtrznych sygnatéw informujacych, co si¢ naprawde
dzieje. Bol jednak wstrzasa nimi i przywraca do rzeczywistosci. Pojawiaja si¢ pytania ,,Czy to si¢ dzieje
naprawde? Czy nikt nie moze tego powstrzymac? Nie mog¢ uwierzy¢ w to, co robi¢”. W trakcie
procedury aborcyjnej wystepuje wyostrzona $wiadomos¢ rejestrujaca wszystkie szczegoély. Ludzie
pamigtaja brzmienie gtosu, kolory pokoju, chtéd mebli, itd.

Otepienie emocjonalne - Po fazie wyostrzonej $wiadomosci w nastepnych fazach procedury
aborcyjnej wystepuje okres, w ktorym wszystkie osoby uczestniczace w aborcji prawie nic nie czuja.
Chca by¢ same, ale nie za bardzo samotne. Maja wrazenie przyttoczenia. Nie chcg odczuwaé calej
agresji, rozpaczy 1 przerazenia, ktore towarzyszg temu czynowi. Bezpieczniej jest wigc nic nie czud.
Umozliwia to dalsze funkcjonowanie. Zarowno mezczyzni, jak 1 kobiety odczuwajg potrzebe rozmowy.
Zdaja sobie jednak sprawe, ze gdyby zaczeli o tym rozmawiaé, to musieliby przezy¢ caty bol, ktéry
sthumili 1 wyparli, odrzuci¢ racjonalizacje, ktore przyjeli.



Rozpaczliwa rekonstrukcja - Po okresie ot¢pienia osoby, ktore zostaly uwiklane w aborcje
podejmujg mozolne i rozpaczliwe wysitki zrekonstruowania swego zycia. W tym czasie glownymi
mechanizmami obronnymi sg zaprzeczanie, racjonalizacja i wypieranie. Usitujg zajmowacé swoja uwage
roznorodng aktywnoscig lub ciezka pracg. Mechanizmy obronne zawodza, gdy:

- cztowiek dtugo pozostaje sam ze soba,

-pewne bodzce w otoczeniu przywotuja wspomnienia aborcji (np. z fazy wyostrzonej §wiadomosci),
- rocznica aborcji,

- zmgczenie lub choroba,

- w spokojnej rozmowie z bliskg osobg staja twarzg w twarz z tym, co zrobili,

- widzg dziecko w tym wieku, w jakim bytoby ich dziecko,

- dochodzi do poczgcia kolejnego dziecka.

Mechanizmy obronne wzmacniaja si¢, gdy spotykaja si¢ z zaprzeczaniem, oskarzaniem innych itp.

Objawy kliniczne - W sytuacji, w ktorej mechanizmy obronne przestaja skutecznie dziatac,
mogg pojawic sie: depresja, znuzenie, choroby, bezsenno$¢, koszmary senne, utrata apetytu, nadmierne
objadanie si¢ (anoreksja, bulimia), rozregulowanie biorytmow, niekontrolowany placz, hustawka
nastrojow, napady ztosci, itd. Czgsto pojawiajg si¢ objawy psychosomatyczne: bodle: glowy, brzucha,
plecow; biegunki. Rozbicie psychologiczne wyrazaé si¢ moze w ubogich relacjach z innymi, wycofaniu
spolecznym lub naduzywaniu alkoholu i innych srodkow chemicznych zmieniajacych nastrdj. Niektorzy
staja si¢ bardzo podejrzliwi, inni urojeniowi, az do granicy psychotycznego zatamania.

Leczenie i rozwiklanie - W przypadku mozliwosci leczenia moga na nowo przezyé
doswiadczenie aborcji, zrozumie¢ towarzyszace im konflikty i dokona¢ rekonstrukeji swojego zycia po
wlasciwym przezyciu zalu po stracie swego dziecka. Najczgsciej jednak ludzie zmagajg si¢ z
cierpieniem bez dobrej i fachowej pomocy, stajac si¢ zgorzkniali lub pelni ztosci. Szukajg zapomnienia
W zapracowaniu czy poszukiwaniu przyjemnosci, gdy co jaki§ czas wspomnienia i konflikty wylaniaja
si¢ na nowo, wywoltujac jeszcze wigkszy bol, intensyfikujac wymienione objawy.

Odbudowa - Nie jest mozliwe przezycie zaloby po stracie dziecka bez przeorientowania
wlasnego zycia. Na tym etapie nalezy przede wszystkim rozwigza¢ konflikty zwigzane z przemoca,
maltretowaniem, zaniedbaniem z dziecinstwie, trzeba nauczy¢ si¢ nowego mySlenia i nowych
zachowan. Potrzebne jest przebycie procesu przebaczenia (wielu procesow) np. staraé si¢ o
przebaczenie - dziecka, wspotmatzonka, Boga itp. Odbudowa powinna obejmowacé wyrzeczenie si¢
motywow, ktore spowodowaly $mier¢ dziecka, zdecydowanie si¢ na dziatania, mogace zapobiec
podobnemu losowi innych dzieci.
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